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Chapô
Il est 21 heures, Barbara et Maxime s'écroulent dans le canapé. Ils viennent de coucher le petit dernier. Il
leur faut encore s'organiser pour la journée de demain. Maxime quittera la maison à l'aube pour éviter les
embouteillages et Barbara suivra pour une présentation du travail d'une année à ses employeurs. Qui
s'occupera des enfants ? Les esprits s'échauffent autour du même débat : il faut que l'un d'eux passe à 80%
pour prendre soin des enfants et de la maison. Comme nombre de nos contemporains, Barbara et Maxime
ressentent de plus en plus le manque de temps pour leur travail, leurs enfants et leur couple. Ils se sentent
souvent prisonniers d'un rythme de vie toujours plus soutenu, soumis à des arbitrages permanents entre vie
professionnelle, vie familiale et vie personnelle. Issu des recherches en cours sur l'accélération sociale et les
rythmes de vie individuels ou collectifs, cet ouvrage milite pour un changement de regard sur les sociétés
contemporaines en proposant une approche rythmique de la mobilité et des modes de vie. Cette proposition
s'appuie sur l'analyse des comportements spatio-temporels et du rapport au temps chez des couples biactifs
qui doivent concilier famille, travail et mobilité quotidienne. Les résultats mettent en perspective les
importantes tensions liées à la gestion des temps quotidiens et suggèrent des formes de vulnérabilités
temporelles qu'il s'agit de prendre en compte. Ils témoignent aussi des aptitudes développées par les couples
pour gérer ces contraintes et des formes de mobilisation des ressources déployées dans la conduite de la vie
quotidienne.
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