A FORUM VIES MOBILES

Les ateliers vélo : fabrigues d'autonomie et de modes de vie ?
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Depuis une dizaine d’' années en France, les ateliers d' autoréparation de vélos se sont multipliés sur le territoire francai
inutilisés et I’ apprentissage de la réparation. I1s sont regroupés au sein du réseau national I’Heureux Cyclage, dont le s
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e Letransfert de connaissances mécaniques. Les ateliers sont en effet des lieux d’ apprentissage de la mécanique €
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e Leréemploi et larevalorisation desvélos. L’ activité des ateliers s appuie sur laréparation de vélos inutilisés et

e Lapromotion active du vélo en ville. Les ateliers visent arevaloriser ce mode de transport par opposition alavc
villes en offrant la possibilité d’ acquérir un vélo et de I’ entretenir afaible colt.

Pour autant, les ateliers puisent leurs racines dans |es mouvements protestataires et écol ogistes des années 1970 et les:
vie variés, inspirés par des valeurs écologiques, sociaes ou politiques. Ainsi, certains ateliers promeuvent des modes ¢
femme ; certains méme portent un projet politique plus global et se revendiquent d’ idéaux de gauche et d’ extréme-gau

LA PROBLEMATIQUE

L a société actuelle se caractérise par une forte individualisation et par la perte d’ influence des institutions total es (coun
se caractérise également par une plus forte dépendance des individus, en particulier par rapport aux objets de lavie qus
complexité intrinseque et parfois de I’ obsol escence programmeée, ce qui engage les individus dans des pratiques de cor
de vélos constituent un objet d’ étude particuliérement fécond car ils visent arenforcer I’ autonomie desindividus en le
aternatifs de socialisation. A ce doubletitre, ils pourraient participer ala construction de modes de vie aternatifs.

L a problématique générale consiste donc a se demander si au-delade |’ objet premier de renforcer I’ autonomie par I’ ap
pas des changements plus globaux dans la vie des participants : évolution de ses représentations, affirmation de son id
de pratiques plus durables, etc. On s’ interroge également sur la portée politique de ces collectifs : d’ autres valeurs plus
autour de I’ atelier, constituant des éléments d’ un projet de société, méme pour les ateliers qui ne sont pas explicitemer

LE CADRE THEORIQUE

La premiére étape de la recherche consiste des lors a proposer un cadre qui permette de penser la question du changerr
société. Pour éclairer ces transformations et comprendre le changement, Alexandre Rigal retrace le processus d’ indivic
contemporains, et met en lumiére ses paradoxes. La sociol ogie distingue deux temps dans ce processus d' individualiss

Lapremiereindividualisation : lafabrication d individus génériques autonomes

Un premier processus d’individualisation serait né du fait de la christianisation, de la Renaissance, des Lumiéres et de
détachement de I’ individu de ses groupes originels d’ appartenance, en paralléle de lamontée de I’ Etat moderne et de |
division du travail et I’ urbanisation conduisent &la multiplication des groupes d’ appartenance et al’ anonymisation de:
que lorsqu’ils vivaient au sein d’un groupe d’ appartenance plus fort. Dans e méme temps, on voit I’ émergence des dr¢
Ce nouveau modéle est véhiculé par des institutions de socialisation comme I’ école, qui se généralisent et conduisent ¢
disposant d’ une vie privée. L’ individualisation devient |a norme dominante.

La seconde individualisation : la fabrication d’ individus singuliers

Aprés la Seconde Guerre mondiale, lacritique et le rejet massif des institutions étatiques et religieuses marquent le dét
rejet des valeurs universelles caractérisant la premiere individualisation, et par un intérét nouveau pour lasingularité e
de I’ apparition d’ expérimentations diverses et de mouvements de pensee aternatifs : néo-ruraux, hippies, ou encore fé
qu’ apparait le militantisme écologique. Ces expérimentations variées et leurs critiques des institutions produisent un re
approfondir et aaffirmer leur singularité.

Leslimitesde |’ individualisation

Ces processus d’ individualisation ne sont pas sans paradoxes : s I'individualisation généralisée est devenue lanorme,
lien avec I’importance du réle de I’ Etat dans|a vie quotidienne d’ une part et I'industrialisation et |es nombreux moyen



L e cadre théorique poseé permet ainsi d’ éclairer comment et selon quelles modalités les ateliers d’ autoréparation de vél
del a d«dine diasyp! & @gojLogadt ol alsorarief pénttap|irdatigsag estleobilapetgticesmg src="http://forumviesmobiles.org./then

LA METHODOLOGIE

Afin de répondre ala problématique, Alexandre Rigal a commencé par brosser le portrait de ces lieux collectifs d appt
gu’ils proposent, atravers une exploration des sites web des ateliers du réseau I’ Heureux Cyclage. Cet état deslieux a
les ateliers centrés sur la pratique de la mécanique et ceux qui sont également des lieux d’ expérimentation politique.

Deux ateliers ont été identifiés comme représentatifs de ces deux types particuliers, |” atelier Pignon sur Rue a Ambilly
pour le second. L’ atelier Pignon sur Rue, fondéil y a deux ans, compte plus de mille adhérents, un salarié temporaire ¢
Trés centré sur lamécanique, I’ atelier se distingue des ateliers a visées politiques, dans I’ optique de ne pas exclure d’ u
agglomération, afin de promouvoir des aménagements cyclables.

L’ atelier du P'tit Vélo dansla Téte est le plus ancien atelier encore existant en France, fondé il y aenviron 25 ans. Gér
organise des véloparades, des vélorutions et d’ autres animations issues de la contre-culture cycliste ; la « non-dominati

Cesdeux ateliers ont fait I’ objet d’ une enquéte de terrain approfondie, qui S est appuyée sur ladescription et I’ analyse
lieu dans les ateliers, des apprentissages qui sont proposés. En plus de cette analyse, quarante entretiens semi-directifs
d anciens adhérents.

LESRESULTATS

Les ateliers d’' autoréparation de vélos, un nouvel acteur de la socialisation consacré au vélo
Le projet

Les ateliers cherchent a accroitre la « vélonomie » : ce terme recouvre d’ une part I’ acquisition de compétences cycliste
préfixe « auto », rappelant I’ automobile, par celui de « vélo ». Aing, ils définissent I’ autonomie que procure le vélo pe
encombrant, dépendant du pétrole, de lafluidité de lacirculation, etc. En permettant de s affranchir de ces contraintes,
émancipation ». Les ateliers définissent ainsi leur projet en opposition alavoiture, dont il s agit de diminuer I’ usage p
cette volonté de changement : « Place au Vélo », « Change de Chaine », Osez I’ vélo », etc. Pour promouvoir ce changs
ateliers s’ appuient notamment sur lamise en avant de I’ efficacité du vélo par rapport alavoiture.

Mais cette efficacité, fréquemment attribuée aux objets techniques, est issue de I’industrie. En d’ autres termes, |’ analy:
trait puisse étre gommé dans les discours des ateliers. Cependant, ¢’ est d’ une économie industrielle alternative qu’il s’
déchets de I’industrie classique : d’ anciens vélos sont réparés au lieu d’ étre jetés, de nombreuses pieces détachées réct
plus, cette économie industrielle aternative offre la possibilité de faire diminuer la dépendance de I’ individu par la pre

L’ organisation des ateliers

Lavolonté d’ « auto-émancipation » se manifeste dans les ateliers par une absence quasi-totale de contraintes : peu de
heures d’ ouverture flexibles, organisation de I’ espace treés ouverte, ouverture des ateliers sur |’ extérieur viala récupére
plus, les ateliers offrent une multitude de prises, ¢’ est-a-dire de possibilités d’ action sur et gréace a un objet. Outre des «
de vélo, des plus anciens aux plus récents, des vélos de randonnée aux vélos d’ appartement, des vélos pliables aux tan
des possibles que permet |’ usage du vélo. Enfin, I’ atelier est aménagé comme un espace public hospitalier, dont I’ accé
journaux, etc. favorisant ainsi les discussions et |e partage des connaissances, au-dela de la mécanique. Les bibliotheq
valeurs des ateliers : non-domination, émancipation des femmes, etc.

Changements individuels dans les ateliers d’ autoréparation de vélos

Les ateliers d’ autoréparation de vélos sont ainsi des lieux propices ainitier ou a accueillir des changements de modes ¢
changement qui démarrent ou se prolongent au sein des ateliers d’ autoréparation de vél 0s ; ces trajectoires concernent



Pour le dernier quart, lafréquentation de |’ atelier n’ a pas entrainé de changement de mode de vie en profondeur.
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Le premier type de changement, qui concerne neuf enquétés, est qualifié d’ Extension : la pratique du vélo s'integre da

autour de valeurs communes, contre-culturelles et de gauche. Un individu se saisit d’ une nouvelle pratique, la réparati
exerce dga. Certains des enquétés fréquentent |’ atelier parmi une série d’ autres associations et y consolident leur prati
rassembler leurs pratiques éparses. Ainsi pour I’ un des enquétés, I’ atelier permet de faire converger une pratique du vé

La Polarisation est le second type de changement identifié€ ; il concerne onze enquétés. Initialement simple pratique, le
autres pratiques et monopolise le temps et les désirs de I'individu. Latrgjectoire de |’ un des enquétés en témoigne : d’t
d  autoréparation de vélos, aanimer un local vélo sur un campus et a collectionner des vélos anciens. La pratique de la
se fait réguliérement accoster par des personnes dans larue qui lui demandent des conseils de réparation. Son goQt pot
que par leregard destiers. La pratique de la mécanique cycliste irrigue ainsi |’ ensemble de lavie de I’ individu, loisirs,
chez tous les enquétés dont le mode de vie est en voie de Polarisation.

L e troisiéme type de changement identifi€, qui concerne neuf enquétés, est la Conversion, notion issue du vocabulaire
radicale du mode de vie, qui est d' abord individuelle mais s entretient ensuite au sein d’ un groupe. 1l peut S agir par ©
avec un mode de vie et un métier qui lui semblait absurde pour partir voyager avélo puis se faire recruter par un atelie
résulte le plus souvent d expériences négatives dans la vie professionnelle antérieure (tensions au travail, sentiment d'
en question et alaformulation de nouveaux projets. Le changement de mode de vie implique souvent des moyens fing
ce qui peut créer des tensions, notamment avec lafamille. Mais contrairement au processus de polarisation qui s artict
tout le sens de I’ existence et implique une rupture avec la socialisation primaire et les modeles de vie hérités de I’ enfar

Conclusion

Ainsi, les ateliers d’ autoréparation de vélos, qu'’ils soient centrés sur la pratique ou portent un projet politique fort, son
modes de vie qui prennent des formes diverses. Si pour certains, le changement part d’ une pratique, la réparation de ve
mode de vie, ¢ est parfoistout le systeme de valeurs de I'individu qui est impacté par le changement. L’ atelier d autor
véhicule, le projet qu'il porte ou les discussions entre membres qu’il permet, est un lieu de consolidation de ces nouve
changements de modes de vie qui font une plus grande place au vélo, I’ atelier s'insere dans le systeme vélo et constitu
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Chapbd

Les ateliers d’ autoréparation de vél os se sont multipliés en France depuis une dizaine d’ années. Ces collectifs, encore
constituent des lieux de socialisation dans un contexte ou les injonctions au changement, notamment en matiere de ma
dela du gain d’ autonomie permis par |’ apprentissage de la pratique de la réparation de son vélo, la participation a ces e
vie desindividus et dans leur vision de la société ? Est-elle I’ occasion d’ une transition vers des modes de vie plus dure
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