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Enguéte nationale mobilité temps libre
- Précisions méthodologiques

Les données présentées dans ce rapport sont issues de deux enquétes réalisées en ligne par I'ObSoCo sur le panel de Bilendi du 20 au 30 juin
2023 et du 21 novembre au 18 décembre. Les deux enquétes ont été réalisées aupres d'dn echantillon total de 12 000 personnes représentatif

de la population de France métropolitaine dgée de 18 a 75 ans (6000 en été et 6000.en hiver).

La représentativité de I'échantillon a été établie selon la méthode des quotas auniveau régional sur la base des critéres suivants : &dge, sexe,
région et taille de I'agglomération de résidence, catégorie socioprofessionnelle et niveau de dipldme. A I'issue du terrain de I'enquéte, les

données ont été redressées au niveau régional, puis au niveau national, sur I’ensemble des criteres ayant servi de quotas.

Afin de s'assurer de la qualité des données recueillies, de multiples contréles de cohérence ont par ailleurs été mis en place (contréle de la
durée de passation du questionnaire, question piege visant a exclure les personnes répondant systématiquement « oui » aux questions posées,
contréle de la variance des réponses afin d'éliminer les « straightliners » donnant des réponses identiques aux questions comportant une

batterie d'items...).

Marge 0,6% 0.8% 1,0% 11% 1.2% 1,3% 1,4% 1,4% 1,4% 1,3% 11% 0,8%
d’erreur

Intervalle Entre Entre Entre Entre Entre Entre Entre Entre Entre Entre Entre Entre
de 4.4% ot 5.6% 9.2% et 14% ot 16% 18,9% et 23,8% et 28,7% et 38,6% et 48,6% et 58,6% et 78,9% et 78.9% et 89,2% et
confiance 7T Y 10,8% ° ° 21,1% 26,2% 31,3% 51,4% 51,4% 61,4% 71.3% 81,1% 90,8%




Enguéte nationale mobilité temps libre
- Précisions méthodologiques

L’'analyse des activités de temps libre des Francais s’appuie sur leur décomposition en'une nomenclature de 34 activités,
regroupées ensuite en 8 grandes catégories (socialité avec ses proches, sociabilité avec autrui, temps pour soi et détente,
s'informer et se former, loisirs manuels et créatifs, bouger et activité physique, loisirs marchands, sociabilité avec autrui par
conviction). Si les répondants ont également été interrogés sur les départs en week-ends effectués sur la période, cette
activité n'a pas été prise en compte lors des mesures effectuées sur les pratiques (tfemps consacrés aux activités, temps

consacrés aux déplacements, distances parcourues, vitesse, etc.).

Afin d’enrichir I'analyse et offrir une base ‘de comparaison avec les données issues de I'Enquéte Nationale Mobilité et
Modes de Vie réalisée en 2019, I'analyse statistigue des activités de temps libre et des déplacements qui y sont associés a

été effectuée sur le périmetredes activités « habituelles » (celles réalisees au moins une fois toutes les 2 semaines).




Enguéte nationale mobilité temps libre

- Structure socio-démographique de I'échantillon

avant
redressement

Structure GENRE

Hommes 47% o dresseomperii Hommes 48%
Femmes 52% Femmes 52%
Non-binaires 0,3% Non-binaires 0,4%
_ . AGE.|

18-24 ans 18-24 ans 1%
25-34 ans 1 7% 25-34 ans 17%
35-44 ans 19% 35-44 ans 18%
45-54 ans 20% 45-54 ans 20%
55-64 ans 19% 55-64 ans 18%
65-75 ans 17% 65-75 ans 16%
CSP+ 14% CSP+ 15%
CSP intermédiaires 16% CSP intermédiaires 16%
CSP- 33% CSP- 32%
Inactifs 36% Inactifs 37%
Communes rurales 27% Communes rurales 24%
De 2000 & 20000 habitants 21% De 2000 & 20000 habitants 19%
De 20000 & 100000 habitants 15% De 20000 & 100000 habitants 14%
Plug c;le 100000 habitants (hors agglomération 31% PIus_ Qe 100000 habitants (hors agglomération 30%
parisienne) parisienne)

Agglomération parisienne Agglomération parisienne 13%
Sans dipléme, CEP, brevet des colleges 17% Sans dipléme, CEP, brevet des colleges 26%
CAP, BEP 25% CAP, BEP 25%
Baccalauréat 21% Baccalauréat 18%
Bac +2a +3 37% Bac +2a +3 32%
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Le temps libre dont
disposent les Francais




Le tfemps libre : une moyenne d’'environ 3h30 les jours
travaillés et de plus de 6h30 les jours non-travaillés

A combien estimez-vous le temps libre dont vous disposez durant une journée normale [pour les

inactifs] / durant laquelle vous travaillez / durant laquelle vous ne travaillez pas [pour les actifs] ?
Base: totale nettoyée, n = 10734

Temps libre des actifs durant une journée travaillee Temps libre des actifs durant une journée non-fravaillée Temps libre des inactifs durant une journée « normale »

Moyenne : 3h27 Moyenne : 6h46

Médiane : 6h00

Moyenne : 6h34

Médiane : 2h50 Médiane : 5h00

26%
13%
12%
1% 1%

17% 16% 1%
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12% 8% 8%
9% 6%
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Précision indiquée dans la question : temps libre dont vous disposez en dehors de tout cadre contraint. A exclure notamment de ce temps libre : le temps passé & manger, & se
laver ou a dormir, le temps de travail, celui consacré aux études, & la recherche d’emploi, & s'occuper des enfants, & accompagner des personnes dépendantes, a faire des
démarches administratives, a effectuer des déplacements de santé ou encore d réaliser des activités domestiques (cuisiner, faire les courses, le ménage...).
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Comparaison du temps libre selon la saison

A combien estimez-vous le temps libre dont vous disposez durant une journée normale [pour les

inactifs] / durant laquelle vous travaillez / durant laquelle vous ne travaillez pas [pour les actifs] ?
Base: totale nettoyée, n = 10734

Temps libre des actifs durant une journée travaillée Temps libre des actifs durant une journée non-travaillée Temps libre des inactifs durant une journée « normale »

Médiane été= 3h29 Médiane été= 7h03 Médiane été= 6h59

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
27% ! !
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Précision indiquée dans la question : temps libre dont vous disposez en dehors de tout cadre contraint. A exclure notamment de ce temps libre : le temps passé & manger, & se
laver ou a dormir, le temps de travail, celui consacré aux études, a la recherche d'emploi, & s'occuper des enfants, & accompagner des personnes dépendantes, & faire des
démarches administratives, a effectuer des déplacements de santé ou encore a réaliser des activités domestiques (cuisiner, faire les courses, le ménage...).




Parmi I'ensemble des Francais : une médiane de 30
heures de tfemps libre chague semaine

A combien estimez-vous le temps libre dont vous disposez durant une journée normale [pour les

inactifs] / durant laquelle vous travaillez / durant laquelle vous ne travaillez pas [pour les actifs] ?
Base: totale nettoyée, n = 10734

Temps libre hebdomadaire des actifs (en heures) - Temps libre hebdomadaire des inactifs (en heures) Temps libre hebdomadaire des Francgais, actifs et

DECILES — DECILES inactifs confondus (en heures) — DECILES
D1 6 . . D1 10 DI 6 Guide de lecture :les 10%
l Gu'd?.fde Ie.CT:Trle .rlfs':woﬁ des . Guide de lecture :les 10% . des Francais qui onf le
actits qui ont le moins ae D2 - 14 moins de temps libre
disposent d’environ éh de

temps libre chaque
semaine
(soit une heure par jour).

os | - Médiane = 30h

Moyenne = 36h

d’environ 6h de femps libre ; .
. . d’environ 10h de temps
D3 - 17 chaque semaine (soit un peu D3 - 7 iibre Chaque semaine.

moins d'une heure par jour).
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Comparaison du temps libre hebdomadaire selon la
SOison VIES MOBILES

A combien estimez-vous le temps libre dont vous disposez durant une journée normale [pour les

inactifs] / durant laquelle vous travaillez / durant laquelle vous ne travaillez pas [pour les actifs] ?
Base: totale nettoyée, n = 10734

Temps libre hebdomadaire des inactifs (en heures)
- DECILES

Temps libre hebdomadaire des Frangais, actifs et
inactifs confondus (en heures) — DECILES

Temps libre hebdomadaire des actifs (en heures) -
DECILES

Médiane été= 31h
Médiane hiver= 28h

Médiane été= 3%h
Médiane hiver= 35h

Médiane été= 27h
Médiane hiver=26h

Moyenne été= 31h Moyenne été= 49h Moyenne été= 37h

Moyenne hiver= 30h Moyenne hiver = 44h Moyenne hiver= 36h

129
2

80



Variations du nombre d'heures hebdomadaires de temps
libre en fonction des caractéristiques
sociodémographiques de la population

Base: totale nettoyée, n = 10734 I_'QE SOC.:C.)

Nombre moyen d’heures de temps libre hebdomadaire
en fonction de la composition du foyer

42 42
. | . |
Célibataires Familles Couples sans enfant Couples avec enfants
monoparentales

Nombre moyen d’heures de temps libre hebdomadaire
en fonction de la position sur le territoire

40
38 36 36 37 36
Paris Infra-muros  Ville centre Grands poles Couronnes Petits et moyens Hors attraction
métropole urbains périurbaines  pdles urbains des villes

Nombre moyen d’heures de temps libre hebdomadaire
en fonction dell'age

50
36 40
. | 29 | l

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Nombre moyen d’heures de temps libre hebdomadaire
en fonction de la taille de I'agglomération de résidence

35 39 35 38 37 38 37 37 36
Communes Moinsde  De 5000 & De 10000 & De 20000 & De 50000 & De 100000 & De 200000 & Unité

rurales 5000 9999 19999 49999 100000 199999 1999999  urbaine de
habitants habitants habitants habitants habitants habitants habitants Paris

.




Variations du nombre d’heures hebdomadaires de temps
libre en fonction des caractéristiques
sociodémographiques de la population

Base: totale nettoyée, n = 10734 I_'QE SOC.:C.)

Nombre moyen d’heures de temps libre hebdomadaire
en fonction du niveau de diplome

43
38 34
I I l i 29 30 i

Nombre moyen d’heures de temps libre hebdomadaire
en fonction de'la situation professionnelle

52 50
42
38
| l | I |

Sans dipléme, CAP ou BEP  Baccalauréat Bac +2 Bac +3 Bac +4 ou Bac Niveau
CEP, brevet +5 supérieur ¢ Bac Actifs Retraités Etudiants  Efudiantssans  Chdmeurs Parents au  Autfres inactifs
+5 OCCUpPES avec activité activité foyer

professionnelleprofessionnelle

Nombre moyen d’heures de temps libre hebdomadaire
en fonction du niveau de vie (revenus mensuels nets /
unité de consommation)

Nombre moyen d’heures de temps libre hebdomadaire
en fonction du genre

.

39 39 40 45
23 36 " 34 35 35 41 36
32 30
I I I I I )
Hommes Femmes Hommes Hommes Femmessans Femmes
600€ ou Enfre 600€ Enfre Entre Entre Entre Entre Entre Plus de sans enfant avec enfant avec
moins et 1000€ 1000€ et 1250€et 1500€ et 1750€ et 2000€ et 2250€ et  2500€ enfant(s) enfant(s)

1250€ 1500€ 1750€ 2000€ 2250€ 2500€




Variations du nombre d’heures hebdomadaires de temps
libre en fonction des caractéristiques de |la profession

Base: totale nettoyée, n = 10734 I_'QE SOC.:C.)

Nombre moyen d’heures de temps libre hebdomadaire
en fonction du temps de travail hebdomadaire des actifs

20h ou Entre 21h Enfre 26h Entre 31h Entre 36h Entre 40h Entre 45h  50h ou
moins et 25h et 30h et 34h et 39h et 44h et 49h plus

Nombre moyen d’heures de temps libre hebdomadaire
en fonction du temps-hebdomadaire de déplacements
domicile-travail 37
29 31 30 30 30 31 I
Moinsde Entre30 Enfre 1 et Entre2et Entre3et Enfre5et Entre 7 et Plusde 10h
30 minutes min et 1h 2h 3h 5h 7h 10h

Nombre moyen d’heures de temps libre hebdomadaire
en fonction de la catégorie socioprofessionnelle

40 37 43
| I35 | | | | I I I

Nombre moyen d’heures de temps libre hebdomadaire
en fonction de la possibilité de travailler a distance

32 31 30

.

Agriculteurs Artisans, Chefs Professions Cadres, Professions Techniciens, Employés Quvriers
exploitants commercants d'entreprise de  libérales ou professions intermédiaires agents de
ou assimilés 10 salariés ou assimilés intellectuelles et maitrise Lz PN Lz . s . N
plus arfistiques Télétravail a temps Alternance télétravail- Présentiel a temps

complet présentiel complet
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Les activites de temps
libre pratiquées par
les Francais




Une diversité d’activités pratiguées

% Activités pratiquées

A TV, série, film
régulierement . .

Internet, réseaux sociaux

Activités Lecture

pratiquées Jeu vidéo, jeu de société

occasionnellem Sorties culturelles
ent Atelier, cours pour le plaisir
Ne rien faire, détente, repos

Jardin, bronzette

Soin de soi

Sorties soin personnel

Méditation

Sorties famille, amis

amis, famille au domicile

Occupé d'un animal pour le plaisir
Occupé d'enfants pour le plaisir

Drague, intimité

Jardinage

Cuisiné pour le plaisir

Bricolage pour le plaisir

Loisir créatif

Sorties restauration

Sorties événement sportif, festival...
Evénement privé (mariage, anniversaire...)
Sorties festives

Sorties jeux (billard, bowling...)

Sorties « nature »

Sport individuel

Sport collectif

Sorties « shopping »

Jeux d’argent, paris

Activité associative

Activité religieuse

Activité militante

Départs week-end

] 46%
] 46%
] 31%
= 5%
| 37%
| 37%
] 28%
12%
58%
44%
48%
44%
57%

49%

49%

93%
85%

76%

72%

Temps pour soi et détente
89%

Sociabilité avec ses
proches
90%

Loisirs manuels et créatifs
76%

Sociabilité avec autrui
68%

Bouger, activité physique
64%

Loisirs marchands

56%

Sociabilité avec autrui par
conviction

20%

*55% parmi les individus possédant un jardin




Les activités pratiguées régulierement

% Activités pratiquées
régulierement

Regardé la télévision, une série, un film...

Passé du temps & surfer sur Internet, consulter les réseaux sociaux

Lu un livre, une bande dessinée, un manga...

Joué a unjeu vidéo, un jeu de société, rempli des magazines de jeux

Sorties culturelles
Participer & un atelier, un cours pour le plaisir

Passé du temps d ne rien faire, vous détendre, vous reposer
Passé du temps dans votre jardin
Passé du temps d prendre soin de vous

Sorties soin personnel

Pratiqué la méditation, la contemplation, la priere |
Sorties pour aller voir de la famille, des amis |

Recu des amis, de la famille |

Occupé d'un animal pour le plaisir |

Occupé d'enfants ou petits-enfants pour le plaisir |
Drague, sites de rencontre, rendez-vous, intimité |

Fait du jardinage, entretenu un potager

Cuisiné pour le plaisir, fait des conserves, de la confiture, de la..
Bricolé, fait des travaux, aménagé votre logement pour le plaisir

Pratiqué un loisir créatif

Sorties restauration

Sorties dans le cadre de la participation a un événement

Participé & un évenement privé
Sorti Z&
jeu

Sorties conviv

Sorties « ure n |

Pratiqué un sport individuel |

Pratiqué un sport collectif |

Sorties « shopping », achats pour se faire plaisir |
Joué & des jeux d'argent, fait des paris |
Participé a une activité associative |

Pratiqué une activité religieuse |

Participé a une activité militante

Départs en week-end

Ensemble

Vague d'été

Vague d’hiver
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S'informer, se former -> Vggue d'été : 97%
97% e d’'hiver : 97%

\3

Temps T étente -> Vague d’'été : 78%

78% Vague d’hiver : 78%
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ciabilité avec ses
proches
76%

-> Vague d’'été : 75%
Vague d'hiver : 77%

Loisirs manuels et créatifs -> Vague d’'été : 69%
66% Vague d'hiver : 64%

Sociabilité avec autrui -> Vague d’'été : 32%
33% Vague d'hiver : 33%

Bouger, activité physique -> Vague d'été : 55%

53% Vague d'hiver : 52%
Loisirs marchands -> Vague d'été : 31%

32% ) Vague d'hiver : 33%

SOCIC!b”.ITe avec autrui par > Vague d'été - 12%
conviction o )
13% Vague d’'hiver : 14%




Les activités occasionnelles

% Activitos prafiquees de manicre Sorties restauration |G | 7:
pecesennele lone ok parmer v amis, famille ou domicilc  INEGEG— ;7
Sorties « shopping » I NEG_G—G—— 7

Sorties famille, amis

Sorties soin personnel

Sorties culturelles

Evénement privé (mariage, anniversaire...)
Départs week-end

Sorties « nature » | EEEEGNGNGNGNGEGEEE 5%
Bricolage pour le plaisir |1 NG 5%
Sorties évéenement sportif, festival...
Jardin, bronzette
Sorties jeux (billard, bowling...)
Sorties festives
Soin de soi
Cuisiné pour le plaisir | TENEGNG<ING 7%
Jardinage
Jeu vidéo, jeu de société
Lecture
Ne rien faire, détente, repos
Jeux d'argent, paris
Loisir créatif
Occupé d’enfants pour le plaisir | N 5%
Activité associative | 4%
Sport individue! 1IN 4%
Occupé d'un animal pour le plaisir Il 3%
Activité religieuse I 3%
Activité militante |1l 3%
Méditation 1l 2%
TV, série, fim 1l 2%
Sport collectif 1l 2%
Internet, réseaux sociaux Il 1%
Drague, intimité Il 1%
Atelier, cours pour le plaisir |l 1%

*17% parmi les individus possédant un jardin



Le supplément de temps dédié aux activités
occasionnelles

% Activités pratiquées
régulierement au moins une fois VIES MOBILES
foutes les deux semaines

m Pour ses activités régulieres Pour ses activités occasionnelles Au total

Temps total
hebdomadaire
consacré aux activités
de loisirs

40n51 +5h25  46h16  (+12%)

Temps de mobilité

hebdomadaire total
pour rejoindre ses 4h44 +1h14 5h58 (+20%)

activités de loisirs...

Distance de mobilité

hebdomadaire total
pour rejoindre ses 121km +53km 174km  (+30%)

activités de loisirs...

Portée moyenne de
déplacement pour
l'ensemble de ses
activités de loisirs

42km +33km 75km (+44%)

Vitesse moyenne de
déplacement 29km/h 30km/h  (+3%)

+1km/h
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Le profil des pratiquants
par grandes catégories




Profils des individus impliqués régulierement dans les groupes
d'activités

" | sociabilité - s L . s

s'informer, [temps pour soi aQvec ses loisirs manuels activités sociabilité loisirs sociabilité

se former et détente proches et créatifs physiques avec autrui | marchands foar convictio
% Pratiquent régulierement une activité de ce 97% 78% 76% 66% 53% 33% 32% 13%
groupe

48% 48% 45% 49% 51% 55% 56% 55% 48%
% Hommes sans enfant 37% 38% 33% 37% 38% 40% 43% 40% 37%
% Femmes sans enfant 36% 37% 36% 35% 34% 32% 32% 31% 36%
% Moins de 35 ans 27% 28% 30% 26% 31% 38% 26% 33% 28%
% Entre 35 et 55 ans 38% 36% 38% 37% 36% 36% 36% 33% 38%
% Plus de 55 ans 35% 36% 32% 36% 33% 26% 38% 34% 34%
% Habitent dans une commune rurale 34% 32% 35% 37% 33% 27% 30% 26% 34%
% Habitent dans une commune urbaine dense 39% 40% 37% 36% 40% 48% 43% 49% 39%
% Habitent en maison 61% 60% 63% 68% 62% 55% 59% 58% 61%
% Habitent en appartement 38% 40% 36% 32% 37% 44% 41% 42% 38%
% Actifs occupés 60% 59% 62% 60% 63% 66% 58% 57% 60%
20% 21% 18% 22% 20% 14% 23% 22% 20%

% Etudiants 6% 7% 6% 6% 8% 11% 6% 9% 6%
% Aucun dipldme ou BEPC 25% 25% 24% 24% 20% 16% 26% 20% 26%
% CAP/ BEP 25% 25% 25% 26% 22% 20% 26% 21% 25%
% Baccalauréat (général, technologique ou 18% 18% 18% 18% 19% 19% 17% 18% 18%
professionnel
% Dipldome de I'enseignement supérieur 32% 32% 33% 33% 39% 45% 31% 41% 32%
% CSP+ 15% 15% 16% 16% 17% 23% 15% 18% 15%
% CSP intermédiaires 16% 16% 17% 17% 19% 18% 16% 16% 16%
% CSP- 31% 31% 32% 30% 30% 30% 30% 27% 32%
% Inactifs 37% 38% 35% 37% 34% 29% 39% 39% 37%
% Moins de 1000€ 14% 14% 15% 13% 1% 1% 12% 15% 15%
% Entre 1000€ et 1500€ 18% 17% 19% 18% 18% 15% 18% 15% 18%
% Entre 1500€ et 2000€ 24% 24% 25% 25% 24% 23% 24% 26% 24%
% Entre 2000€ et 2500€ 1% 1% 1% 12% 12% 13% 12% 1% 1%
% Plus de 2500€ 33% 34% 30% 31% 35% 39% 35% 33% 32%
% Télétravail temps plein 16% 16% 16% 17% 18% 21% 18% 23% 16%
% Télétravail temps partiel 49% 49% 48% 50% 49% 47% 47% 46% 49%
% Présentiel uniguement 35% 35% 36% 33% 32% 32% 35% 31% 35%




[Qe°>°6H

Le temps consacré-aux
activités de temps libre




Une durée médiane de 3h49 consacré a chacune des
activites habituelles pratiquees

Au cours des deux derniéres semaines, combien de temps avez-vous consacré au total a cette
activité ?

Base totale nettoyée, n= 10734

Nombre d’heures consacrées en moyenne a une activité Nombre d’heures consacrées en moyenne a une activité
— HABITUELLE - DECILES TOUTES ACTIVITES CONFONDUES | — HABITUELLE - SELON LES CATEGORIES D’ACTIVITES
D1 l 0h37 E sinformer, se former _ 7h56

D2 - 1h26 i sociabilité avec ses 13
1

proches

D3 - 2h06 i temps pour soi et

détente

1
1
D4 - 2h4é ! loisirs manuels et
1
1

3h49

2h56

créatifs
-------------------------------- Médiane™= 3h49 : activités physiques _ 2h34
: sociabilité par _ oh29

1

i sociabilité avec autrui
1

1

| .

1

| Toutes activités

>0 [, - | confondues

1h52

1h18

5h07




Comparaison du temps moyen consacré aux
activites regulieres selon |la saison

Au cours des deux derniéres semaines, combien de temps avez-vous consacré au total a cette
activité ?

Base totale nettoyée, n= 10734

Nombre d’heures consacrées en moyenne a une activité
— HABITUELLE - SELON LES CATEGORIES D’ACTIVITES

sociabilité avec ses proches _sgzgo
temps pour soi et détente -hi?.‘u
loisirs manuels et créatifs _ 2;‘::1
sociabilité par conviction -MZSIMB W été
W hiver
activités physiques _ i:;:
sociabilité avec autrui -1:‘:577
loisirs marchands ‘hglfzg

Toutes activités confondues

Nombre d’heures consacrées en moyenne a une activité
— HABITUELLE — DECILES TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

H été

M hiver

Médiane été= 3h45
Médiane hiver= 3h52

4h59
5h16

15h38




Somme des temps liés aux activitées de temps libre
« habituelles » : médiane de 32h par semaine

Au cours des deux derniéres semaines, combien de temps avez-vous consacré au total a cette
activité ?

Base totale nettoyée, n= 10734

Somme des heures cumulées par semaine consacrées aux activités de . Somme des heures cumulées par semaine consacrées aux activités de
temps libre HABITUELLES — DECILES TOUTES ACTIVITES CONFONDUES : temps libre HABITUELLES — SELON LES CATEGORIES D’ACTIVITES

1
1
D1 I 3h43 : sinformer, se former _ 21h17
1
D2 - 10h43 | sociabilité avec ses _ 10n21
| proches
1
D3 - 16h33 | temps pour soi et - 5h50
1 7
[ détente

1
i loisirs manuels et - 5h2s
1

créatifs
________________________________ Médiane'= 32h30 ! activités physiques - 3h38

1

i s

: SOCIObI.|ITe. par . 2h55
i conviction

1

1
| sociabilité avec autrui . 2h47
1

1
o | - .
1
e N
1
oo | -2 = confondues o
1




Comparaison du temps total consacré aux
activites regulieres selon |la saison

Au cours des deux derniéres semaines, combien de temps avez-vous consacré au total a cette
activité ?

Base totale nettoyée, n= 10734

Somme des heures cumulées par semaine consacrées aux activités
HABITUELLES — SELON LES CATEGORIES D’ACTIVITES

\ 21h22
o 9h49
sociabilité avec ses proches - 10h52
, . 5h50
t t détent
emps pour soi et détente - 5h51

. - 5h36
| Is et tif
oisirs manuels et créatifs - Shid

Somme des heures cumulées par semaine consacrées aux activités
HABITUELLES — DECILES TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

. A4 = p
Mediane ete = 33h activités physiques :::;’: ete
Médiane hiver = 32h o W hiver
L . 55
sociabilité avec autrui . 2h39
L - 2h37
sociabilité par conviction l 3h12
. 1h16
loisirs marchands l 1haa

gl proc




Le temps consacré aux activités de temps libre
varie selon les variables socio-demographiques

Base totale nettoyée, n = 10734

Temps total hebdomadaire consacré aux activités régulieres

Temps total hebdomadaire consacré aux activités :
en fonction du genre

régulieres
en fonction de I'age

i 43h05
52h26 E 41h23 40h21 35h45 41h29 37ha7
43h48 |
37h42 37h52 36h53 36h30 : .
. . . . l E Hommes Femmes Hommes sans Hommes Femmessans Femmes
: enfant avec enfant avec
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75'ans ! enfant(s) enfant(s)
Temps total hebdo.madoure consacre aux act!vﬂ.es régulieres : Temps total hebdomadaire consacré aux activités
en fonction de la position sur le territoire ! , o . oL erer 2 3y ,
: regulieres en fonction de la possibilité d’amenager son
44h24 43h22 : temps librement en semaine
42h19 39h54 42h49 ) W 41h32  30n20 |
35h3é6 | 48h15
| 39h03
| 34h11
Communes Moinsde De 5000 & De 10000 & De 20000 ¢ De 50000 & De 100000 De 200000 Unité | - -
rurales 5000 9999 19999 49999 100000 A 199999 & 1999999 urbaine de |
habitants habitants  habitants  habitants  habitants  habitants  habitants Paris ! Peuvent aménager leur temps Peuvent aménager leur temps Quotidiens rythmés par

comme souhaité dans une certaine mesure des obligations




Le temps consacré aux activités de temps libre en
fonction de la situation professionnelle

Base totale nettoyée, n = 10734

Temps total hebdomadaire consacré aux activités régulieres
en fonction dela situation professionnelle

Temps total hebdomadaire consacré aux activités régulieres
en fonction du niveau de diplome

43h53 43h14 54h23
39h00 38h33 36h40 37h19 37h23
45h02 45h26
I . l l l B ] ] l ]
Sans dipldbme, CAP ou BEP  Baccalauréat Bac +2 Bac +3 Bac +4 ou Bac Niveau Actif occupant Retraité ou  Eléve ou étudiantEléve ou étudiant Au chémage  Parents au foyer  Autres inactifs
CEP. brevet +5 supérieur & Bac un emploi préretraité exercant une n'exercant
’ h (hors étudiants) activité aucune activité

professionnelle  professionnelle

Temps total hebdomadaire consacré aux activités régulieres
en fonction de la catégorie socioprofessionnelle agrégée

Temps total hebdomadaire consacré aux activités régulieres
en fonction de la catégorie socioprofessionnelle détaillée

46h08
42h02 42h07 40h41 40h56 40h02 39h30

37h17
B I l I I I I I .

49h09
36h53 35h40 35h40

CSP+ CSP intermédiaires CSP- Inactifs

Agriculteurs Arfisans, Chefs Professions Cadres, Professions Techniciens, Employés Quvriers
exploitants  commercants d’entreprise de  libérales ou professions  intermédiaires agents de
ou assimilés 10 salariés ou assimilés intellectuelles maitrise
plus et arfistiques

e e "




Le temps consacré aux activités de temps libre en
fonction de |a situation professionnelle

Base totale nettoyée, n = 10734 I_'QE SOC.:C.)

Temps total hebdomadaire consacré aux activités régulieres en
fonction'du temps hebdomadaire de déplacements domicile-travail

Temps total hebdomadaire consacré aux activités régulieres
en fonction du temps de travail hebdomadaire des actifs

38h14 38h21 38h19 37h32
I I 35h36 L. 3525 ggpyy  36h47 I 35h06 35h20  36h11 36h36 37h03  35n25 454  36P43
20h ou Entre 21h Enfre 26h Entre 31h Entre 36h Entre 40h Entre 45h 50h ou Moins de 30Entre 30 min Entre 1 et Entre2et Entre3et Enfre5et Enfre7 et Plusde 1
moins et 25h et 30h et 34h et 39h et 44h et 49h plus minutes et 1h 2h 3h 5h 7h 10h

Temps total hebdomadaire consacré aux activités régulieres

Temps total hebdomadaire consacré aux activités reguliéres \ R S
en fonction de la possibilité de travailler a distance

en fonction des caractéristiques de son fravail

37h36 35h44 35h26
44h45 43h31
i i i l l i . .
Travail temps  Travail temps Horaires fixes Horaires Horaires AU moins un
partiel (moins  plein (35h ou variables traditionnels horaire Télétravail a temps complet Alternance télétravail- Présentiel a temps complet
de 35h) plus) atypique présentiel

27




Au fotal, pour leurs activités habituelles realisées au
Mméme endroit : les repondants passent environ 31h par
semaine au domicile

Au cours des deux derniéres semaines, combien de temps avez-vous consacré au total a cette

activité ?

Base : individus qui se rendent d un endroit unique pour au moins une de leurs activités de temps libre réguliere, n = 10476

Nombre d’heures consacrées en moyenne a une activité ! Somme des heures cumulées par semaine consacrées aux activités
— HABITUELLE — SELON LE LIEU DE PRATIQUE USUEL ! HABITUELLES — SELON LE LIEU DE PRATIQUE USUEL

« en moyenne, pour une activité » : « au total, pour toutes les activités »

| 31h02
5h41

ST en extérieur -> 59% du temps total
21h28 consacré aux activités
régulieres est réalisé au
domicile

5h55
3h00 3h12 3h37 2h15




Comparaison éte et hiver

Au cours des deux derniéres semaines, combien de temps avez-vous consacré au total a cette
activité ?

Base : individus qui se rendent d un endroit unique pour au moins une de leurs activités de temps libre réguliere, n = 10476

Nombre d’heures consacrées en moyenne a une activité
— HABITUELLE — SELON LE LIEU DE PRATIQUE USUEL

« en moyenne, pour une activité »

5h53 5h59
5h28

3h19

3h03

2h29
2h15 2h15
2h10 1h59 2h11

2h11

1h32

En dehors de A I'étranger*
sa région

Dans son Dans sa

commune département région

Dans sa

Dans son
quartier

Au domicile

Evague d'été mvague d'hiver

Somme des heures cumulées par semaine consacrées aux activités de

temps libre HABITUELLES — SELON LE LIEU DE PRATIQUE USUEL
« au total, pour toutes les activités »

30h49 31h16

6h41

5h03
3h22 3h31 o5 3h11  3h23 3pgg M1 3h25 2has
Au domicile  Dans son Dans sa Dans son Danssa  En dehors de A I'étranger*
quartier commune département  région sa région

mvague d'été mvague d'hiver

*effectifs faibles, résultats & considérer avec prudence
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Le nombre de fois ou
des activités de temps
libre sont pratiquéees




Les Francais pratiguent en moyenne 31 fois une activité
habituelle de temps libre chague semaine

Au cours des deux derniéres semaines, combien de fois avez-vous effectué ce type d’activité ?

Base pratiquants réguliers, n=10607

Nombre total de fois ou une activité est pratiquée au cours d’'une
semaine
— HABITUELLES - SELON LES CATEGORIES D’'ACTIVITES

Nombre total de fois oU une activité est pratiquée au cours d’'une
semaine
— HABITUELLES — DECILES TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

DI - 6 Guide de lecture : parmi les Francais, les 10% qui sinformer, se former _ 16
ont le moins d'activités de temps libre (toutes
D2 - 13 c:_c’rivi’rés co_n_fopdues) pro’r_iquen’r en moyenne 6 sociabilité avec ses - ;
fois une activité de temps libre chague semaine. proches

D3 _ 18 Les 10% qui en ont le plus, pratiquent en
moyenne 81 fois une activité par semaine.

(toutes activités habituelles

loisirs manuels et 5 confondues),

femps pour soi et - 5 Guide de lecture : En moyenne
détente

créatifs

o5 _ ” Ieg Ergngois pro’riquen’r 31 fois une
________________________________ Médiane™= 27 sociabilité par - 3 activite de.’rgnlnps libre par semaine.
D4 _ 0 conviction Les activités de la catégorie
o . « s'informer, se former » sont les plus
activites physiques . 3 récurrentes (elles sont pratiquées en

moyenne 16 fois par semaine).
loisirs marchands . 2

sociabilité avec autrui . 2

Toutes activités

confondues 3




Le nombre total de fois que les pratiquants effectuent une
activité habituelle selon la saison

Au cours des deux derniéres semaines, combien de fois avez-vous effectué ce type d’activité ?

Base pratiquants réguliers, n=10607

Nombre total de fois ou une activité est pratiquée au cours d’une , Nombre total de fois ou une activité est pratiquée au cours d'une
semaine semaine
— HABITUELLES — DECILES TOUTES ACTIVITES CONFONDUES ; — HABITUELLES — SELON LES CATEGORIES D’ACTIVITES
i ) 16
. s'informer, se former 16

sociabilité avec ses proches
| temps pour soi et détente

loisirs manuels et créatifs
Médiane été = 28 Hété

Médiane hiver = 27

sociabilité par conviction
W hiver
| activités physiques

loisirs marchands

sociabilité avec autrui

85 ! 32

D10




[Q8°°GT
Les déplacements
associés aux activités
de temps libre
régulieres
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Les lieux ou
sont pratiquées les
activités de temps libre




Dans la majorité des cas, chaqgue activité habituelle est
pratiquée dans un lieu unique

Au cours des deux dernieres semaines, vous avez exercé cette activite... ?

Base totale nettoyée, n= 10734

Nombre de lieux ouU sont pratiquées les activités
HABITUELLES — SELON LES CATEGORIES D’ACTIVITES

loisirs manuels et créatifs 1’7’1
sociabilité avec ses proches
Toutes activités confondues 82%

Nombre de lieux ouU sont pratiquées les activités
HABITUELLES — TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

= Toujours au méme endroit

m'Dans 2 ou 3 lieux différents

= Dans un grand nombre de
lieux différents, trés variables
selon les occasions




Comparaison du nombre de lieu selon la saison

Au cours des deux dernieres semaines, vous avez exercé cette activite... ?

Base totale nettoyée, n= 10734

Nombre de lieux ouU sont pratiquées les activités
HABITUELLES - en été

Nombre de lieux ouU sont pratiquées les activités
HABITUELLES - en hiver

i
!
|
i
sociabilité par conviction AN sociabilité par conviction

1
i

. ~ . l Y . v \ .
H Toujours au méme endroit M Dans 2 ou 3 lieux différents B Dans un grand nombre de lieux différents, trés variables
selon les occasions




En moyenne, 6 activites habituelles pratiguées a domicile, 3
d I’ex-l-érieur VIES MOBILES

. Vé

ite... ?

Plus précisément, vous avez exercé cette activ

Base totale nettoyée, n= 10734

Pourcentage ayant pratiqué au moins une activité dans chacun des
lieux
HABITUELLES — TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

Sous-total a I'extérieur _ 82%

Nombre moyen d’activités pratiquées dans chacun des lieux
HABITUELLES — TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

—1

Sous-total a I'extérieur

Dans votre quartier ou votre arrondissement
de résidence

Dans votre commune, en dehors de votre
quartier

Dans votre département, en dehors de votre
commune

Dans votre région, en dehors de votre
département

Dans une autre région

Dans un autre pays

Dans votre quartier ou votre arrondissement
de résidence

Dans votre commune, en dehors de votre
quartier

Dans votre département, en dehors de votre
commune

Dans votre région, en dehors de votre
département

Dans une autre région

Dans un autre pays

En moyenne, surles 9
activités qu'ils
pratiqguent chaque
semaine, les Francais
en font 6 & domicile
et 3 & I'extérieur.




Le nombre d’'activités habituelles réalisées au domicile
et en exterieur selon la saison

Plus précisément, vous avez exercé cette activité... ?

Base totale nettoyée, n= 10734

Pourcentage ayant pratiqué au moins une activité dans chacun des
lieux
HABITUELLES — TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

Nombre moyen d’activités pratiquées dans chacun des lieux
HABITUELLES — TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

Nombre d'activité réguliere au total = 8.9

Dans un autre pays

NN
XX

|
1
1
l - 6.4
98% !
W hiver 82% : W hiver Sous-total & l'extérieur - 2,6
Sous-total & I'extérieur 829% ! 2,6
' Dans voire quartier ou voire arrondissement de [ 1,0
Dans votre quartier ou votre arrondissement || 44% : résidence l 1.0
de residence I 16% i Dans votre commune, en dehors de vofre [0 1 2
Dans votre commune, en dehors de votre 54% | quartier . 11
quartier 54% | Dans votre département, en dehors de voire [0 1.1
| commune B 1.1
Dans votre département, en dehors de _ 54% | .
votre commune _ 53% ! Dans votre région, en dehors de voire || 0,2
. département B o3
z . ! .
Dans votre région, en dehors de votre ! | 0.1
département | Dans une aufre région | 0'1
° |
Dans une autre région = :o/" ! Dans un autre parys gg
(] 1 .
|
1
1
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Les trajets réalisés,
I'éloignement
aux lieux d’activités




Les frajets : une mediane de 25 minutes pour se rendre sur
ses lieux d’activite

Combien de temps avez-vous mis pour vous rendre sur le lieu dans lequel vous pratiquez cette
activite (pour un trajet aller simple) ?

Base : individus qui se déplacent d un endroit unique pour au moins une de leurs activités de temps libre réguliere, n = 6479

Temps de trajet moyen (en minutes) pour se rendre sur ses lieux
d'activité
HABITUELS — SELON LES CATEGORIES D'ACTIVITE

Temps de frajet moyen pour se rendre sur ses lieux d’activité
HABITUELS — DECILES TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

trajet moyen pour se rendre sur ses lieux g'> manuels et creatis 1h3?
. d’'activités reguliers, le premier décile (les
10 minutes g ; PR, temps pour soi et détente 1h25
10% qui ont les lieux d’activités les plus PSP
l 14 minutes proches) se déplace en moyenne 4 minutes.
Le dernier décile a un temps de trajet moyen sociabilité avec ses proches _ 1h24
. 17 minutes de plus de 6h30.

. 22 minutes
-------------------------------- Médiane = 25 minutes sociabilité avec autrui _ 1h09
- 29 minutes
sociabilité par conviction _ 1h03
- 40 minutes
I - actiites physiove: |




Le tfemps de frajet moyen pour rejoindre son lieu
d’'activite selon la saison

30 minutes
- 39 minutes
42 minutes
58 minutes
1h39
6h16

57 minutes
55 minutes

Activités physiques

54 minutes
1h12

51 minutes
1h12

1h08
1h08

Sociabilité par conviction

Loisirs marchands

D10 Toutes activités confondues

L'O BSOCOo
L] L] L] L] . .
Combien de temps avez-vous mis pour vous rendre sur le lieu dans lequel vous pratiquez cette ¢ ‘
activite
(pour un trajet aller simple) ?
Base : individus qui se déplacent & un endroit unique pour au moins une de leurs activités de temps libre réguliere, n = 6479
Temps de frajet moyen pour se rendre sur ses lieux d’activité Uiz i el i En ‘;',1::;::2 ZallTERlEE e Ll
HABITUELS — DECILES TOUTES ACTIVITES CONFONDUES | HABITUELS — SELON LES CATEGORIES D' ACTIVITE
4 minutes i i 4t 1h33
14 minutes . :
b3 14 minutes W hiver . Sociabilité avec ses proches _ ::::
D4 l 17 minutes i
D5 20 minutes - 9 ., . | e
------- -2—4—@—“—“-'!‘!-5———————————————————————————————Medlqne ete= 24minutes : Sociabilité avec autrui m4 Wete
28 minutes Médiane hiver= 25minutes | 14 W hiver




Une médiane de 7 kilometres pour se rendre sur ses lieux
d ! OCTiViTé VIES MOBILES

Et quelle est la distance que vous avez parcourue pour vous rendre sur le lieu dans lequel vous
pratiquez cette activite (pour un trajet aller simple) ?

Base : individus qui se déplacent d un endroit unique pour au moins une de leurs activités de temps libre réguliere, n = 6479

Distance de frajet moyenne (en km) pour se rendre sur ses lieux
d'activité
HABITUELS — SELON LES CATEGORIES D'ACTIVITE

sociabilité avec ses
22
proches
temps pour soi et
. 10
détente

Dispersion de la distance de trajet moyenne pour se rendre sur ses lieux
d’'activité HABITUELS -TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

2 km ou moins 19%

Entre 2 et 5
Km

29%

loisirs manuels et
créatifs

Entre 5et 9

-~ Médiane = 7 km

conviction

loisirs marchands

14
confondues




La distance de trajet moyenne pour rejoindre son
lieu d’activite selon la saison

Et quelle est la distance que vous avez parcourue pour vous rendre sur le lieu dans lequel vous
pratiquez cette activite (pour un trajet aller simple) ?

Base : individus qui se déplacent d un endroit unique pour au moins une de leurs activités de temps libre réguliere, n = 6479

Distance de frajet moyenne (en km) pour se rendre sur ses lieux
d'activité
HABITUELS — QUANTILES TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

Distance de frajet moyenne (en km) pour se rendre sur ses lieux
d'activité
HABITUELS — SELON LES CATEGORIES D'ACTIVITE

Sociabilité avec ses proches 24

19% 22

2 Km ou moins

19% Sociabilité avec autrui

|d
- P
%, ]

29%

-

(-]
-
N

S'informer, se former
Entre 2 et 5Km

28%
Loisirs manuels et créatifs

I
-d
-d

Médiane été = 8 km W été

Entre 5 et 9 Km e~~~ ~ ~ ~ =~~~ —— ==~ - Activités physiques

I
-
(-}

M hiver

Temps pour soi et détente

l
-t
-l

Entre 9 et 20 Km

“I
©o

Sociabilité par conviction

Loisirs marchands

0 ©®

Plus de 20 Km
Toutes activités confondues

-t d
LN




La distance moyenne de déplacement par activité varie
surtout selon le lieu de résidence mais peu selon les
profils sociodemographiques

Base : individus qui se déplacent & un endroit unique pour au moins une de leurs activités de temps libre I_OE SOCC.)
réguliére, n = 6479 e ®

Distance moyenne (en km) pour une activité réguliére
en fonction de I'age

15 15 14 14 14
. . 12 . . .

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75'ans

Distance moyenne (en km) pour une activité réguliére
en fonction de la situation professionnelle

20
14 15 13
. . . ” ] ”
Actifs occupés  Retraités  Etudiants avec Etudiants sans  Chdémeurs Parents au  Autres inactifs

activité activité foyer
professionnelle professionnelle

Distance moyenne (en km) pour une activité réguliére
en fonction de la taille de I'agglomération

Communes Moins de De 5000 & De 10000 & De 20000 a De 50000 & De 100000 De 200000 Unité
rurales 5000 9999 19999 49999 100000 A 199999 & 1999999 urbaine de
habitants habitants habitants habitants  habitants  habitants  habitants Paris

Distance moyenne (en km) pour une activité réguliere
en fonction de la densité de sa commune

17
. - | |
Rural autonome Rural sous influence Urbain densité Urbain dense
dun pdle intermédiaire

.




Un profil peu margué selon la distance moyenne
parcourue par activite

Et quelle est la distance que vous avez parcourue pour vous rendre sur le lieu dans lequel vous
pratiquez cette activite (pour un trajet aller simple) ?

Base : individus qui se déplacent d un endroit unique pour au moins une de leurs activités de temps libre réguliere, n = 6479

Se déplacent en moyenne Se déplacent en moyenne Avutres individus qui se
& 2km ou moins & 20km ou plus déplacent a un endroit

pour une activité pour une activité unique

Nombre d'activité régulieres pratiquées

Temps total passé par semaine pour les activités régulieres
% Femmes

% Moins de 35 ans

% Plus de 55 ans

% Retraités

% CSP-

% CSP+

% Aucun dipldbme ou BEPC

% Dipldme de I'enseignement supérieur

% Télétravail temps plein

% Horaires atypiqgues

% Inactifs

% Actifs occupant un emploi

% Moins de 1500€ par UC

% Plus de 2000€ par UC

% Villes centres de métropole, dont Paris

% Petits et moyens poles urbains

% Déplacement domicile-travail de moins de 1h/semaine
% Déplacement domicile-travail de plus de 5h/semaine




Un programme d’activité différent selon la distance
moyenne parcourue par activité

Et quelle est la distance que vous avez parcourue pour vous rendre sur le lieu dans lequel vous
pratiquez cette activite (pour un trajet aller simple) ?

Base : individus qui se déplacent d un endroit unique pour au moins une de leurs activités de temps libre réguliere, n = 6479

Se déplacent en moyenne Se déplacent en moyenne | Autres individus qui se
%Pratiquent réguliérement au moins une activité du groupe a 2km ou moins a 20km ou plus déplacent a un endroit

pour une activité pour une activité

s'informer, se former
sociabilité avec ses proches
temps pour soi et détente
loisirs manuels et créatifs
activités physiques
sociabilité avec autrui

loisirs marchands

sociabilité par conviction

Se déplacent en moyenne Se déplacent en moyenne | Autres individus qui se
%Temps total passé pour au moins une activité du groupe & 2km ou moins A 20km ou plus déplacent a un endroit

pour une activité pour une activité

s'informer, se former
sociabilité avec ses proches
temps pour soi et détente
loisirs manuels et créatifs
activités physiques
sociabilité avec autrui

loisirs marchands

sociabilité par conviction
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Les trajets réalisés,
la portée des
déeplacements




La portée des activités habituelles :
un éloignement median de 14 km

Rayon - Distance maximale a ses activités de temps libre habituelles

Base totale nettoyée, n= 10734

Portée des activités de temps libre HABITUELLES - DISTRIBUTION

Domicile 15%
Moins de 2 Km 3% Moyenne : 42 km

Entre 2 et 5 Km 9%

------------------------------------------------------------------------------------ Médiane = 14 km
Entre 100 et 150 Km _ “%

Plus de 150 Km _ %




Plus d’ 1/3 des Francais occupent leur temps libre dans
un rayon de moins de 9km

Rayon - Distance maximale a ses activités de temps libre habituelles

Base totale nettoyée, n = 10734

Portée des activités de temps libre HABITUELLES — % CUMULE : Portée des activités de temps libre HABITUELLES — % CUMULE
Graphigue & ) : Graphique &
Iéchelle des Moins de 100 km 92% Léchelledes Moins de 100 km 92%
distances i % cumulés

Moins de 50 km 77%

Moi 20 k 2
Moins de 50km 77% oins de 20 km 52%

Moins de 9 km 36%

Moins de 5km 27%

Moins de 20 km 52%
Moins de 2 km 18%
Domicile 15%

Moins de 9 km 36%
Moins de 5km 27%
Moins de 2km 18%
Domicile 15%




Portée des activités habituelles selon la saison

Rayon - Distance maximale a ses activités de temps libre habituelles

Base totale nettoyée, n= 10734

Portée des activités de temps libre HABITUELLES - DISTRIBUTION

h : ) - ----
- - ) - .---

Domicile  Moinsde 2Km * Entre 2 et 5Km = Entre 5 et 9 Km = Entre 9 et 20 Km = Entre 20 et 30 Km = Entre 30 et 50 Km = Entre 50 et 100 Km = Entre 100 et 150 Km = Plus de 150 Km

Moyenne été : 42 km Médiane été : 14 km
Moyenne hiver : 42 km Médiane hiver : 14 km




Portée des activités habituelles selon le type d'activité

Rayon - Distance maximale a ses activités de temps libre habituelles

Base totale nettoyée, n = 10734

Portée des activités de temps libre HABITUELLES - DISTRIBUTION Moyenne Médiane

0%

sociabilité par

comvicion 24% 15% 2% I . -

1%1%

o e = e [ e AN N EIE]
oroches 25% 5% 12% 8% 3% | 3% 32 7
s'informer, se former 73% 2% 6% ---. 8 0

temps pour soi et lllll
détente o — 2 o
1%1%1%
loisirs manuels et lllll
créatifs o - 2 O
1% 1%1% 1%
Dormicie Moins de 2 Km Entre 2 et 5 Km = Entre 5 et 9 Km = Entre 9 et 20 Km

= Entre 20 et 30 Km = Enfre 30 et 50 Km m Enfre 50 et 100 Km m Enfre 100 et 150 Km m Plus de 150 Km



La portée des activités regulieres varie peu selon le lieu
de résidence mais plus selon le cycle de vie

Base totale nettoyée, n = 10734 I_'QE SOC.:C.)

Portée moyenne (en km) des activités réguliéres
en fonction de la situation professionnelle

Portée moyenne (en km) des activités régulieres
en fonction de I'age

59
49
39 40 39
. . . 34

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

79
57
44
. -35 . ] 31 ]
Actifs occupés  Retraités  Etudiants avec Etudiants sans  Chdémeurs Parents au  Autres inactifs

activité activité foyer
professionnelle professionnelle

Portée moyenne (en km) des activités régulieres
en fonction de la position sur le territoire

53 52
42 43
l l | . - .
Paris Infra-muros  Ville centre Grands poles Couronnes Petits et moyens Hors attraction
métropole urbains périurbaines  pdles urbains des villes

Portée moyenne (en km) des activités régulieres
en fonction de la taille de I'agglomération

46
43 42 43
I | I | I | | I |
Communes Moinsde De 5000 & De 10000 & De 20000 & De 50000 & De 100000 aDe 200000 & Unité

rurales 5000 9999 19999 49999 100000 199999 1999999  urbaine de
habitants  habitants  habitants  habitants  habitants  habitants  habitants Paris

.




Portée moyenne des activités régulieres selon le cadre de

vie

Base totale nettoyée, n

10734

Portée moyenne (en km) des activités régulieres
en fonction du type de logement

42 43 42 44 4é
. . . . ] .
En maison Locataire du

secteur privé

Locataire du
secteur public

Propriétaire de
votre logement

Propriétaire du
logement dans

En appartement

lequel vous  avec uncréditen  (logements

habitez sans cours de sociaux, HLM...)
crédit a remboursement

rembourser

Portée moyenne (en km) des activités régulieres
en fonction de la propension a disposer d'un espace
extérieur

45

44 43

35

Disposent d' un
jardin

Disposent d'un Disposent d' une
balcon cour

Disposent d'au  Ne disposent d'
moins un espace aucun espace
extérieur (jardin, extérieur
balcon ou cour)

.

Portée moyenne (en km) des activités réguliéres
en fonction dufait d’'étre propriétaire d’'une maison
secondaire

64
41 -

Non-propriétaire d'une résidence secondaire

Propriétaires d'une résidence secondaire

Portée moyenne (en km) des activités régulieres
en fonction du genre

53
i I 40

Hommes Femmes Hommes sans Hommes Femmessans Femmes
enfant avec enfant avec
enfant(s) enfant(s)




Portée moyenne des activités régulieres selon les

caractéristiques de son emploi

10734

Base totale nettoyée, n

Portée moyenne (en km) des activités régulieres
en fonction du niveau de diplome

58 62
44 48 47
33 ] . . .

Sans diplébme, CAP ou BEP  Baccalauréat Bac +2 Bac +3 Bac +4 ou Bac Niveau
CEP, brevet +5 supérieur ¢ Bac
+5
Portée moyenne (en km) des activités régulieres
en fonction du niveau de vie (revenus mensuvels nets /
UC)
43 39 39 44 l = h
] I l l 37 I I I
600€ ou Enfre 600€ Entre Entre Entre Entre Entre Entre Plus de
moins et 1000€ 1000€ et 1250€ et 1500€ et 1750€ et 2000€ et 2250€ et  2500€
1250€ 1500€ 1750€ 2000€ 2250€ 2500€

.

Portée moyenne (en km) des activités régulieres
en fonction des caractéristiques de son travail

47 48 47
41 . . 38 39 .

Travail temps Travail temps Horaires fixes  Horaires Horaires ~ Au moins un
partiel (moins plein (35h ou variables traditionnels horaire
de 35h) plus) atypique

Portée moyenne (en km) des activités réguliéres
en fonction de la catégorie socioprofessionnelle agrégée

55
47
40
. . |

CSP+ CSP-

CSP intermédiaires Inactifs




Portée moyenne des activités régulieres selon les

caractéristiques de son emploi

10734

Base totale nettoyée, n

Portée moyenne (en km) des activités réguliéres
en fonction du temps de travail hebdomadaire des actifs

| I I
20h ou Entre 21h Enfre 26h Entre 31h Entre 36h Entre 40h Entre 45h  50h ou
moins et 25h et 30h et 34h et 39h et 44h et 49h plus

Portée moyenne (en km) des activités régulieres
en fonction de la catégorie socioprofessionnelle

69
58 56
46
38 I I I l43 . 38 37

Agriculteurs Artisans, Chefs Professions Cadres, Professions Techniciens, Employés Quvriers
exploitants commercants d'entreprise de  libérales ou professions intermédiaires agents de
ou assimilés 10 salariés ou assimilés intellectuelles et maitrise
plus artistiques

.

Portée moyenne (en km) des activités régulieres
en fonction du temps hebdomadaire de déplacements
domicile-travail

Moins de 30 Entre 30 Entre 7 et Plus de 10h
minutes min et Th 10h

Entre 5 et
7h

Entre 3 et
5h

Entre 2 et
3h

Entre 1 et
2h

Portée moyenne (en km) des activités régulieres
en fonction de la possibilité de travailler a distance

56
. | |
Alternance télétravail-
présentiel

Télétravail a temps complet Présentiel & temps complet




La portée moyenne des activités parmi les étudiants

Etudiants avec | Etudiants sans Au chémage, VIES MOBILES
activité activité en recherche
professionnelle | professionnelle d'emploi L' O
[ }

Actif occupant
un emploi
(hors étudiants)

Reftraité ou

Portée moyenne (en km) dans laquelle sont
préretraité

pratiquées les activités réguliéres pour ceux qui

se déplacent

Evéenement privé (mariage, anniversaire...
ies événem

Sorties famille, amis

Activité militante

Sorfies « nature »

Sorties culturelles

Internet, réseaux sociaux

TV, série, fiim

Drague, infimité

Ne rien faire, détente, repos

Sorties « shopping »

Loisir créatif

Jeu vidéo, jeu de société

Sorties restauration

Occupé d’enfants pour le plaisir

Bricolage pour le plaisir

Cuisiné pour le plaisir

Lecture

Méditation

Sorties festives

Sorties jeux (billard, bowling...

Soin de soi

Sorties soin personnel

Atelier, cours pour le plaisir

Activité associative

Activité religieuse

Jardinage

Sport collectif

Sport individuel

Occupé d'un animal pour le

Jeux d'argent, paris

w
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La portée moyenne des activités selon le niveau de
diplome

Portée moyenne (en km) dans laquelle sont i Sans diplome,  ~,p o, BEp |Baccalauréat]  Bac +2 Bac +3 BOE 40U su,r;lg/rzifd
pratiquées les activités réguliéres pour ceux qui REEHICCEl Bac +5 Bac 45
se déplacent

40 61 39 35 52

39 55 53 48 59

Evéenement privé (mariage, anniversaire... 88 88

ies événem i ival... 59 79
Sorties famille, amis 38 39 45 52 51 56 66
Activité militante 53 22 51 28 37 47 54
Sorfies « nature » 33 29 38 29 36 4] 31
Sorties culturelles 44 20 23 24 21 35 41
Internet, réseaux sociaux 27 28 26 29 28 28 26
TV, série, fiim 34 26 22 22 25 24 20
Drague, infimité 26 26 27 27 16 17 24
Ne rien faire, détente, repos 32 22 20 19 18 25 27
Sorties « shopping » 24 26 22 22 21 22 20
Loisir créatif 28 17 24 24 18 22 16
Jeu vidéo, jeu de société 20 24 21 23 19 21 21
Sorties restauration 23 24 23 21 19 17 18
Occupé d’enfants pour le plaisir 22 20 20 20 19 26 20
Bricolage pour le plaisir 26 21 19 15 28 15 4]
Cuisiné pour le plaisir 10 17 29 23 15 17 21
Lecture 23 13 16 16 19 25 20
Méditation 21 15 23 14 14 17 21
Sorties festives 18 19 19 19 19 16 14
Sorties jeux (billard, bowling... 11 17 19 14 15 16 15
Soin de soi 14 16 17 17 13 11 11
Sorties soin personnel 15 12 12 13 11 17 20
Atelier, cours pour le plaisir 12 9 13 11 10 16 12
Activité associative 11 11 11 11 12 15 11
Activité religieuse 15 11 11 8 9 9 15
Jardinage 7 12 11 9 8 17 17
Sport collectif 11 10 11 11 10 12 9
Sport individuel 11 11 12 10 11 9 12
Occupé d'un animal pour le plaisir 11 8 9 8 13 15 10
Jeux d'argent, paris 5 7 6 9 10 9 13
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82% des activités de activités habituelles des Francais sont réalisées
dans un rayon autour du domicile inférieur & 20km

Rayon - Distance maximale a ses activités de temps libre habituelles

Base totale nettoyée, n = 10734

Rédlisent entre 0% et 25% de
leurs activités dans un rayon
inférieur & 20km (domicile
inclus)

= Rédlisent entre 25% et 50% de
leurs activités dans un rayon
inférieur & 20km (domicile
inclus)

«  Nombre moyen d'activités 8 8
habituelles par semaine : ’

«  Nombre moyen d'activités habituelles
pour lesquelles on se déplace dans un ] '9
rayon de moins de 20km :

- Nombre moyen d'activités réalisées a 62 = Realisent entre 50% et 75% de
o o1 . leurs activités dans un rayon
domicile : ’ inférieur a 20km (domicile

inclus)

m Réalisent plus de 75% de leurs
activités dans un rayon inférieur
A 20km (domicile inclus)

« Nombre moyen d’activités réalisées
dans un rayon inférieur & 20km 7,1
(domicile inclus) :

95% des Francais réalisent plus de 50% de leurs activités dans un rayon
inférieur & 20km (domicile inclus) — dont 73% qui en réalisent plus des
trois quarts dans ce périmeétre.

- Part des activités réalisées chez soi ou a 827
moins de 20km de chez soi : o




Le périmetre de déplacement varie peu en fonction de
|O SOison VIES MOBILES

Rayon - Distance maximale a ses activités de temps libre habituelles

Base totale nettoyée, n = 10734

| éte . . hiver
« Nombre moyen d’activités
habituelles par semaine : 8'8 i 819 i 8'6
« Nombre moyen d’activités habituelles

pour lesquelles on se déplace dans un 1 ,9 1 '8 1 '9
rayon de moins de 20km : l :

« Nombre moyen d'activités réalisées a
domicile : 6,2 : 6,4 : 6 ,O

«  Nombre moyen d’activités réalisées

dans un rayon inférieur & 20km 7.1 7.1 7.1
(domicile inclus) : : :

« Part des activités réalisées chez soi ou a
moins de 20km de chez soi : 82% 81 % 84%




Profils des individus qui se déplacent dans un rayon
proche (moins de 5km) pour I'ensemble de leurs

activités habituelles

Rayon - Distance maximale a ses activités de temps libre habituelles
Base totale nettoyée, n = 10734

Nombre d’activité régulieres pratiquées

assé au total par semaine pour les activités réguliere

Te

% Femmes
% Moins de 35 ans

% Plus de 55 ans

% Retraités

% CSP-

% CSP+

% Aucun dipldbme ou BEPC

% Diplome de I'enseignement supérieur

% Télétravail temps plein ou partiel pour les actifs

% Horaires atypigues

% Actifs occupant un emploi

% Moins de 1500€ par UC

% Plus de 2000€ par UC

% Villes centres de métropole, dont Paris

% Petits et moyens poles urbains

% Habitent en appartement

% Déplacement domicile-travail de moins de 1h/semaine
% Déplacement domicile-travail de plus de 5h/semaine

Toutes les activités habituelles

« Sédentaires »

€éalisées au domicile

50
6h50
55%
20%
39%
23%
32%
10%
38%
19%
58%
31%
52%
41%
36%
8%
16%
35%
29%
23%

« Proximité »
Toutes les activités habituelles
réalisées

ons un rayon de 5km
7.6
5h05
55%
24%
40%
24%
29%
12%
31%
25%
66%
33%
53%
33%
41%
17%
19%
51%
29%
22%

Reste de la population

10,0
4h51
50%
30%
33%
19%
32%
17%
22%
36%
66%
40%
63%
31%
45%
12%
13%
37%
23%
27%
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Les temps de
déplacement associés
aux activités de temps
libre




Le temps total de mobilité liee aux activités habituelles :
une durée de déplacement médiane de plus de 2 heures
par semaine

|08 S°CY
sl el
Avu total, au cours des deux derniéres semaines, combien de temps avez-vous passé a vous déplacer
pour vous rendre sur les lieux oU vous exercez cette activité (merci de compter l'aller, le retour, et le
nombre de fois) ?
Base : se déplacent pour au moins une activité de loisir réguliere, n = 8939
Temps TOTAL de déplacement liés aux activités HABITUELLES Temps TOTAL de déplacement liés aux activités HABITUELLES
(toutes activités confondues) au cours d’'une semaine — DECILES au cours d’'une semaine— SELON LES CATEGORIES D’ACTIVITES
DI | Ohtl Guide de lecture : Parmi les Francais qui se déplacent sinformer, se former _ 2h45
dans le cadre d'activités de temps libre habituelles o
D2 I 0h32 (réalisées au moins une fois foutes les deux semaines), SOC'OKSLZ?::(;’SC 363 _ 2h13 Guide de lecture : En moyenne, les
les 10% qui ont la mobilité la plus faible se déplacent 11 s el G Ul preliEuE A dles
D3 . 0h55 inutes par semaine dans le cadre de ces activités ite ; gk gt i e
m'nﬁ "rp I Cont | 1 ol activités physiques Th41 activités de loisirs régulieres se
o . o o« TGE;I ue Zsl».lLes l%%c;wdonzsohmobll elaplus déplacent prés de 5h par semaine
importante se déplacent Pr7s de eures par semaine loisits manuels ef créatifs Ihi0 (4h44) dans le cadre de ces

activités. Les activités de la
catégorie « s'informer, se former»
sont celles qui générent le plus de

temps de mobilité (2n45 par

semaine en moyenne). Les

activités de la catégorie « loisirs

1h24 marchands » sont celles qui en
génerent le moins (1h04).

sociabilité avec autrui 1h35

-------------------------------- Médiane=2h12

temps pour soi et détente 1h26

sociabilité par conviction

loisirs marchands 1h04

Toutes activités
confondues

(soit environ 3h15 parjour).
E h44




Le temps total de mobilité liee aux activités
habituelles selon la saison

|08 S°CY
sl el
Avu total, au cours des deux derniéres semaines, combien de temps avez-vous passé a vous déplacer
pour vous rendre sur les lieux oU vous exercez cette activité (merci de compter l'aller, le retour, et le
nombre de fois) ?
Base : se déplacent pour au moins une activité de loisir réguliere, n = 8939
Temps TOTAL de déplacement liés aux activités HABITUELLES Temps TOTAL de déplacement liés aux activités HABITUELLES
(toutes activités confondues) au cours d’'une semaine — DECILES : au cours d’'une semaine— SELON LES CATEGORIES D’ACTIVITES
12 minutes i i 2h33
D1 I 12 minutes : S'informer, se former 2h58
D2 I :; m:::::: pp, i Sociabilité avec ses proches Zhg:'. 23
55 minut . |
b3 55 z:::t:: W hiver | Bouger, activité physique 1}:‘;:’
D4 . 1h20 | 1h33
1h22 : iabilité i
| Sociabilité avec autrui 1h3s
D5 7 ° IE P4 - : m o
——————————————————————————————————————————————— Medlqne ete = 2h12 | Loisirs manuels et créatifs “‘13:47 ete
Dé Médiane hiver = 2h12 W hiver
. i Temps pour soi et détente 111h38
: - . - 1h10
o8 i Sociabilité avec autrui par conviction - 1h3s
. h59
D9 : Loisirs marchands 1h09
: o 4h28




Décomposition du temps total de mobilité en fonction
des différentes catégories d’'activités habituelles

Avu total, au cours des deux derniéres semaines, combien de temps avez-vous passé a vous déplacer |—
pour vous rendre sur les lieux ou vous exercez cette activité (merci de compter I'aller, le retour, et le

nombre de fois) ?

Base totale nettoyée, n = 10734

Moyenne du temps total de mobilité liée aux activités habituelles (sur la base de I'ensemble des Francgais) :
3h56

loisirs marchands
16 minutes / 7%

sociabilité avec ses proches
activités physiques / 1h15/ 32%
46 minutes,/ 18% <P

s'informer, se former___3%
43 minutes / 18% —__sociabilité avec autrui

30 minutes / 13%

/ | \ sociabilité par conviction

loisirs manuels et créatifs 8 minutes / 3%
7 minutes / 3%




Le temps de mobilité hebdomadaire

Base totale nettoyée, n = 10734 I_'QE SOC.:C.)

Temps de mobilité hebdomadaire total pour les activités

L s . o o . Temps de mobilité hebdomadaire total pour les activités
regulieres en fonction de la position sur le territoire

réguliéres'en fonction du genre

6h08
Shi13 4h47
4h29 4h05 3h48 3h52 3h59
. B B N . . . . . ]
. . . Hommes Femmes Hommes sans Hommes Femmessans Femmes
Paris Infra-muros  Ville centre Grands poles Couronnes Petits et moyens Hors attraction enfant avec enfant avec

métropole urbains périurbaines  pdles urbains des villes enfant(s) enfant(s)

Temps de mobilité hebdomadaire total pour les activités

Temps de mobilité hebdomadaire total pour les-activités L - . , P
regulieres en fonction de la taille de I'agglomeration

réguliéres en fonction de I'age

5h29

4h41

4h10 4h08
3h40 3h36
3h29 3h32
) I I ) I I I I I

Communes Moinsde  De 5000 De 10000 & De 20000 & De 50000 & De 100000 & De 200000 & Unité
rurales 5000 9999 19999 49999 100000 199999 1999999  urbaine de
habitants habitants habitants habitants habitants habitants habitants Paris

4h17
3ha8 3h33 3h32 3h34

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

.




Le temps de mobilité hebdomadaire

Base totale nettoyée, n = 10734 I_'QE SOC.:C.)

Temps de mobilité hebdomadaire total pour les activités
régulieres en fonction de la situation professionnelle

Temps de mobilité hebdomadaire total pour les activités
réguliéres en fonction du niveau de diplome

7h21
5h11 5h35
4h11 4h18 4h12 5h34

3h14 3h29 3h54 3h43 3h31 3hd9

. . . . -
o Q- o Sy o o o Actifs Retraités Etudiants  Etudiants sans  Chdmeurs Parents au  Autres inactifs
N Y @ X X O \@ occupés avec activité activité foyer
e @) > o o A% S
® ey ey < professionnelleprofessionnelle

Temps de mobilité hebdomadaire total pour les activités
réguliéres en fonction de la catégorie
socioprofessionnelle agrégée

Temps de mobilité hebdomadaire total pour les activités
réguliéres en fonction du niveaude vie (revenus
mensuels nets / UC)

4R35 4h42
4h 4h09 4h04 4h03
) ] i ] I ] I4h00 I IO . . -3h45 -3h43
600€ ou Entre 600€ Entre Entre Entre Entre Entre Entre Plus de CSP+ CSP intermédiaires CSP- Inactifs

moins et 1000€ 1000€ et 1250€et 1500€ et 1750€et 2000€et 2250€et  2500€
1250€ 1500€ 1750€ 2000€ 2250€ 2500€

.




Le temps de mobilité hebdomadaire

Base totale nettoyée, n = 10734 I_'QE SOC.:C.)

Temps de mobilité hebdomadaire total pour les activités
régulieres en fonction du temps hebdomadaire de
déplacements domicile-travail

Temps de mobilité hebdomadaire total pour les activités
réguliéres en fonction du temps de travail hebdomadaire

des actifs
4ha4 4h45

4h17

4h

I 3h56 06 3h58 4h02 3had
] I I I I I I

20hou Enfre 21Th Entre 26h Entre 31h 35h Entre 36h Enfre 40h Enfre 45h  50h ou
moins et 25h et 30h et 34h et 39h et 44h et 49h plus

4h26 4h55

3h52 3h53
] i ﬁ . . . I

Moins de 30 Entre 30 Entfre 1et Enfre2et Entre3 et Entre5et Entre7 et Plusde 10h
minutes min et Th 2h 3h 5h 7h 10h

Temps de mobilité hebdomadaire total pour les activités
réguliéres en fonction de la.catégorie

Temps de mobilité hebdomadaire total pour les activités
régulieres en fonction de la possibilité de travailler a

.

socioprofessionnelle détaillée distance
8h35
4h57
5h48
5h02 3h57 4h35 4h10 3h56 3h51

I l . . . - - - - -
Agriculteurs Artisans, Chefs Professions Cadres, Professions Techniciens, Employés Quvriers

exploitants commercants d'entreprise de  libérales ou professions intermédiaires agents de L . L, . , N

ou assimilés 10 salariés ou assimilés  infellectuelles et maitrise Télétravail a temps complet  Alternance télétravail- Présentiel a temps complet
plus arfistiques présentiel
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Les distances de
déplacement associés
aux activités de temps
libre




La distance totale de mobilite liee aux activités habituelles

une distance de déplacement meédiane de 46km par
semaine 'OBSOC

Distance totale de déplacement pour les activités habituelles, au cours d’'une semaine

Base : se déplacent pour au moins une activité de loisir réguliere, n = 8939

Distance TOTALE de déplacement liés aux activités HABITUELLES
(toutes activités confondues, en Km) au cours d'une semaine — DECILES

Distance TOTALE de déplacement liés aux activités HABITUELLES
au cours d'une semaine en Km- SELON LES CATEGORIES D'ACTIVITES

Guide de lecture : Parmiles Francais qui se
déplacent pour leurs activités, les 10% qui ont
I 8 la mobilité la plus faible pour leurs activités

regulieres se déplacent 2km dans le cadre

s'informer, se former 76

sociabilité avec ses proches _ 65 ]
Guide de lecture : En moyenne,

D3 I 16 de leur temps libre. les F . Cse déo| i
Les 10% qui ont la mobilité la plus importante loisirs manuels et créatifs 39 s IranGIST.qgrl,se edp Olcen '
D4 . 26 se déplacent sur 668 Km par semaine. poUrieurs acnvites se deplacen

de leurs lieux d'activités.
38 Les activités de la catégorie
« s'informer, se former » sont
26 celles
qui géneérent le plus de mobilité

sociabilité par conviction - 26 (76Km par semaine au total).

. . 121 km par semaine pour
acfivites physiques _ 39 rejoindre et revenir

sociabilité avec autrui

-------------------------------- Médiane = 46km

loisirs marchands

temps pour soi et détente

Toutes activités confondues 121




La distance totale de mobilité liée aux activités
habituelles selon la saison

Distance totale de déplacement pour les activités habituelles, au cours d’'une semaine

Base : se déplacent pour au moins une activité de loisir réguliere, n = 8939

Distance TOTALE de déplacement liés aux activités HABITUELLES
(toutes activités confondues, en Km) au cours d'une semaine — DECILES

Distance TOTALE de déplacement liés aux activités HABITUELLES
au cours d'une semaine en Km- SELON LES CATEGORIES D'ACTIVITES

sinformer. se former ‘ 86

L. sociabilité avec ses proches
H ete P

W hiver activités physiques

sociabilité avec autrui
Médiane été = 46km Hété

Médiane hiver = 46km

loisirs manuels et créatifs
M hiver
loisirs marchands

sociabilité par conviction

temps pour soi et détente

120
123

644
692

Toutes activités confondues




Décomposition de la distance totale de mobilité en
fonction des différentes catégories d’'activités habituelles

Distance totale de déplacement pour les activités habituelles, au cours d’'une semaine

Base totale nettoyée, n = 10734

Moyenne des distances totales de mobilité liee aux activités habituelles (sur la base de I'ensemble des
Francais) : 101 km

Loisirs marchands
7Km/7%

Bouger, activité physique \

18Km /18% Sociabilité avec ses proches

37Km / 36%

S fQINN®r, se former
TOKm/19% \
-

Loisirs manuels et créo’rifs/ Sociabilité avec autrui par

3Km/3% conviction...

-~ 4

Sociabilité avec autrui
12Km/12%

_ A

\




La dispersion des distances de mobilité indique une
grande variabilité des trajets, en particulier pour lo
categorie « s'informer, se former » ) "08 500

Distance totale de déplacement pour les activités habituelles, au cours d’'une semaine
Base : se déplacent pour au moins une activité de loisir réguliere, n = 8939

Distance TOTALE de déplacement liés aux activités HABITUELLES (en Km) au cours d’'une semaine- dispersion SELON LES CATEGORIES

D’ACTIVITES
A
so(médiafie)

95%  Moyenne Ecart-type

s'informer, se former - 300 76 404
sociot;ilric’riﬁgsec ses 246 65 191

loisirs manuels et créatifs 123 39 181
activités physiques 145 39 119
sociabilité avec autrui 144 38 78
loisirs marchands 89 26 56
sociabilité par conviction 100 26 78
temps pour soi et détente 28 26 74

Guide de lecture : Les prafiquants qui se déplacent pour les activités de la catégorie « s’informer, se former » parcourent en moyenne 76Km par semaine au fotal. Les 5% qui se déplacent le moins parcourent moins
de 0,5 Km. A I'opposé, les 5% qui se déplacent le plus, parcourent plus de 300Km (95% des pratiquants réalisent des déplacements de moins de 300km au total par semaine).




La distance de mobilité est corrélée a la position dans
le territoire et au niveau de vie des menages

Distance de mobilité hebdomadaire totale (en km)
pour ses activités régulieres en fonction de la position
sur le territoire
116

116
109 113
93 101
88
I I I I | I i

Distance de mobilité hebdomadaire totale (en km) pour
ses activités régulieres enfonction du genre et de la
presence d'enfants

111
105
99 I1 | 95 I I 96

Communes Moins de De 5000 & De 10000 dDe 20000 ¢ De 50000 ¢ De 100000 De 200000  -Unité Hommes Femmes Hommes Hommes Femmes Femmes
rurales 5000 9999 19999 49999 100000 & 199999 & 1999999 urbaine de sans enfant avec sans enfant avec
habitants habitants habitants habitants habitants habitants  habitants Paris enfant(s) enfant(s)

Distance de mobilité hebdomadaire totale (en km) pour
ses activités régulieres en fonction de I'ége

136
108 107 97
l l . - 80

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Distance de mobilité hebdomadaire totale (en km) pour ses activités régulieres
en fonction du niveau de vie du foyer (revenus mensuels/UC)

130
110
97 97 106 104 105
74
600€ ou Enfre 600€ Enfre Entre Entre Entre Entre Entre Plus de

moins et 1000€ 1000€ et 1250€et 1500€et 1750€ et 2000€ et 2250€et  2500€
1250€ 1500€ 1750€ 2000€ 2250€ 2500€

.




Une corrélation avec le type de profession

Distance de mobilité hebdomadaire totale (en km) pour
ses activités régulieres en fonction de la situation
professionnelle

166
142
104
88 84 99
- " .

Distance de mobilité hebdomadaire totale (en km) pour ses
activités regulieres en fonction de la CSP détaillée

145
108 110 126
106
97 94

. , . . . R . . Agriculteurs Artisans, Chefs Professions Cadres, Professions  Techniciens,  Employés Ouvriers
Actifs occupés Reftraités Etudiants avec Etudiants sans  Chd&meurs Parents au  Autres inactifs exploitants commercants d'entreprise  libérales ou  professions intermédiaires agents de
activité activité foyer ou assimilés assimilés  intellectuelles maitrise

professionnelle professionnelle et artistiques

Distance de mobilité hebdomadaire totale (en km) pour ses activités
réegulieres en fonction de la CSP agrégée

CSP+

CSP intermédiaires CSP- Inactifs

Distance de mobilité helbdomadaire totale (en km) pour
ses activités régulieres en fonction dumnivedu de diplédme

125 125
118 110 119
94
73 l I

Sans dipléome, CAP ou BEP  Baccalauréat Bac +2 Bac +3 Bac +4 ou Bac Niveau
CEP, brevet +5 supérieur A
Bac +5

.




Une corrélation positive avec les temps de déplacement

MOBILE LIVES

dOmiC”e-TrOVO” VIES MOBILES
[Q9°°C

®0

Distance de mobilité hebdomadaire totale (en km) pour ses activités regulieres
en fonction du temps de déplacement domicile-travail hebdomadaire

Moins de 30 Entre 30 Enfre 1 et Enfre2et Enfre3 et Enftre5et Enfre7 et Plusde 10h
minutes min et 1h 2h 3h 5h 7h 10h

Distance de mobilité hebdomadaire totale (en km) pour ses activités régulieres
en fonction du temps librerdont disposent les individus (découpage en déciles)

121 o
106 105
93 96 91
77 I I I I I I
DI D2 D3 D4 D5 Dé D7 D8
Distance de mobilité hebdomadaire totale (en km) pour ses activités
régulieres en fonction de la possibilité de télétravailler

102 106 110

Télétravail & temps Alternance télétravail- Présentiel & temps
complet présentiel complet

Distance de mobilité helbdomadaire totale (en km) pour
ses activités régulieres en fonction de. travail
hebdomadaire des actifs

20hou Enfre 21h Entre 26h Entre 31h Entre 36h Enfre 40h Entfre 45h  50h ou
moins et 25h et 30h et 34h et 39h et 44h et 49h plus




[Qe°>°6H

La vitesse associeée aux
mobilités de temps libre




La vitesse moyenne de mobilité associée aux activités
habituelles
est de 29km/h

Vitesse moyenne de déplacement pour I'’ensemble des activités régulieres

Base : se déplacent pour au moins une activité de loisir réguliere, n = 8939

Vitesse moyenne de déplacement en km/h pour ses activités
HABITUELLES — SELON LES CATEGORIES D’ACTIVITES

Vitesse moyenne de déplacement (toutes activités confondues) en
km/h pour ses activités HABITUELLES — DECILES

Guide de lecture : Parmiles Francais qui se
déplacent le moins vite pour leurs activités,
les 10% qui ont la mobilité la plus faible se
déplacent d 3km/h dans le cadre de leurs
activités.

Les 10% qui ont la mobilité la plus rapide se
déplacent a 84km/h en moyenne.

sociabilité avec ses proches

9
I
w
w
w

v}
N
~

s'informer, se former Guide de lecture :

En moyenne, les
Francais qui se
déplacent pour leurs
activités se déplacent &
29Km/h dans le cadre
de leurs activités de
temps libre. Les activités
de la catégorie
« sociabilité avec ses
proches » sont celles qui
générent le plus de
vitesse
(33Km/h en moyenne).

N
(-]

12

O

@
N
~

sociabilité avec autrui

@)
X

17 s .
activités physiques

loisirs marchands

N
(-]

N
u

———————————————————————————————— Médiane™=24km/h

temps pour soi et détente

N
N

loisirs manuels et créatifs

D8 39

sociabilité par conviction

N
-h

D9

48

N
(-]

Toutes activités confondues

D10 84




D

3
N F

D10

La vitesse moyenne de mobilité associée aux activités
habituelles selon la saison

Vitesse moyenne de déplacement pour I'’ensemble des activités régulieres

Base : se déplacent pour au moins une activité de loisir réguliere, n = 8939

Vitesse moyenne de déplacement en km/h pour ses activités
HABITUELLES — SELON LES CATEGORIES D’ACTIVITES

Vitesse moyenne de déplacement (toutes activités confondues) en
km/h pour ses activités HABITUELLES — DECILES

w\
W w
S

Sociabilité avec ses proches

I
-}
w
o

L. S'informer, se former
N ete

N
~

M hiver

Activités physiques

N
'

|N
(-]
N
(-]

M été

Médiane été = 25km/h
Médiane hiver = 23km/h

Loisirs marchands

NN
U1 i

M hiver

Sociabilité par conviction

=

t’|
N
-

N

(-}
N
w

Loisirs manuels et créatifs

Temps pour soi et détente

N
I
N
I

:
1
i Sociabilité avec autrui
I Toutes activités confondues

NN
[(- -]

87




La vitesse de mobilité associée aux temps libre est
porincipalement corrélee a la position dans le territoire

Vitesse de mobilité moyenne (en km/h) pour ses activités
habituelles en fonction de la position sur le territoire

33 35
24 28
21
] - . . .

Vitesse de mobilité. moyenne (en km/h) pour ses activités
habituelles en fonction du genre

33
| . | 29 | I

Paris Intra- Ville centre Grands poles Couronnes Petits et Hors attraction Hommes Femmes Hommes Hommes Femmes Femmes
muros métropole urbains périurbaines moyens poles des.villes sans enfant avec sans enfant avec
urbains enfant(s) enfant(s)

Vitesse de mobilité moyenne (en km/h) pour ses activités habituelles
en fonction de la taille d’agglomération

36 33
31 31
29 27 27 27
I I I I I l I 22
Communes Moinsde De 5000 a De 10000 & De 20000 & De 50000 & De 100000 a De 200000 a Unité

rurales 5000 9999 19999 49999 100000 199999 1999999  urbaine de
habitants  habitants  habitants  habitants  habitants  habitants  habitants Paris

Vitesse de mobilité moyenne (en km/h) pour ses acfivites
habituelles en fonction de I'age

29 32 30 31
. I I I 2. |

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

.




La vitesse de mobilité associée aux temps libre est

peu corréléee a la profession

Vitesse de mobilité moyenne (en km/h) pour ses activités
habituelles en fonction de la situation professionnelle

Au chémage

Eléve ou étudiantEléve ou étudiant
exercant une n'exercant
activité aucune activité
professionnelle  professionnelle

Retraité ou
préretraité

Actif occupant
un emploi
(hors étudiants)

Parents au foyer

Vitesse de mobilité moyenne (en km/h) pour ses activités
habituelles en fonction de la catégorie
socioprofessionnellerdétaillée

29 29
| i ] i l l

Agriculteurs Artisans, Chefs Professions Cadres, Professions Techniciens, Employés
exploitants  commercants d'entreprise de libérales ou professions  intermédiaires  agents de
ou assimilés 10 salariés ou assimilés intellectuelles maitrise

plus et artistiques

.

Vitesse de mobilité moyenne.(en km/h) pour ses activités
habituelles.en fonction du niveau de dipldme

27 29 30 30 30 28 29

Sans dipldbme, CAP ou BEP Baccalauréat Bac +2 Bac +3 Bac +4 ou Bac Niveau
CEP, brevet +5 supérieur A
Bac +5

Vitesse de mobilité moyenne (en km/h) pour ses activités habituelles
en fonction de la catégorie socioprofessionnelle agrégée

30 31
29
. . . |

CSP+ CSP-

CSP intermédiaires Inactifs




La vitesse de mobilité associée aux temps libre est

peu corrélée au cadre de vie

Vitesse de mobilité moyenne (en km/h) pour ses activités
habituelles en fonction de la composition du foyer

29 32
| - . .

Célibataires

Familles
monoparentales

Couples sans enfant  Couples avec enfants

Vitesse de mobilité moyenne (en km/h).pour ses activités
habituelles en fonction du niveau de vie du foyer
(revenus mensuels par UC)

32 31 31 31
27 28 29 27

600€ ou Enfre 600€ Enfre Entre Entre Entre Entre Entre Plus de
moins et 1000€ 1000€ et 1250€et 1500€et 1750€ et 2000€ et 2250€ et 2500€
1250€ 1500€ 1750€ 2000€ 2250€ 2500€

.

Vitesse de mobilité moyenne (en km/h) pour ses activités
habituelles en fonction du type de logement

32
- |

En maison

En appartement

Vitesse de mobilité moyenne (en km/h) pour ses activités habituelles
en fonction de la propension d pouvoir aménager son femps

30 31
| - -
Peuvent aménager leur temps
comme souhaité

Peuvent aménager leur temps
dans une certaine mesure

Quotidiens rythmés par
des obligations
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Les modes de transport
associés aux mobilités
de temps libre




La voiture utilisée pour la majorité des activités de
temps libre pratiquees a |I'exterieur

Quels sont les modes de transport que vous avez utilise au cours

vous rendre sur les lieux oU vous exercez cette activité ?
Base : se déplacent pour au moins une activité de loisir réguliere, n = 8939

Usage des modes de fransport pour les activités
HABITUELLES — TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

La voiture personnelle, de fonction ou de
service
La marche a pied exclusivement (pour un
frajet)
La marche & pied pour rejoindre un autre
mode de transport (plus de 10 minutes)
Les transports collectifs urbains (métro,
framway, bus...)

Le vélo

Les transports collectifs régionaux / interurbains
(trains régionaux, Intercités, transiliens...)
La voiture en partage (taxi, VIC, autopartage,
covoiturage...)
Les trains & grande vitesse (TGV, Thalys,
Eurostar...)

Une moto ou un scooter de plus de 125cc

Un scooter de 125cc ou moins

Un objet de glisse urbaine (skateboard,
frottinette, solowheel, hoverboard...)

L'avion

I, /7
I /57
I

| R

B

B

B <

Guide de lecture :
I 3% 64% des Francais
I % utilisent la voiture
° dans le cadre des
| 1% déplacementsliés a
au moins une activité

| 0.8% de temps libre.

| 0.3%

des deux dernieres semaines pour

Nombre moyen d’activités HABITUELLES pour lequel on utilise
chaque mode - TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

Les transports collectifs urbains (métro,
framway, bus...)

La voiture personnelle, de fonction ou de
service

Le vélo

Les transports collectifs régionaux / interurbains
(trains régionaux, Intercités, transiliens...)
La marche & pied pour rejoindre un autre
mode de transport (plus de 10 minutes)
Les trains & grande vitesse (TGV, Thalys,
Eurostar...)

Un scooter de 125cc ou moins

Un objet de glisse urbaine (skateboard,
tfrottinette, solowheel, hoverboard...)
La marche a pied exclusivement (pour un
trajet)

Une moto ou un scooter de plus de 125cc

La voiture en partage (taxi, VIC, autopartage,
covoiturage...)

L'avion

Guide de

lecture :
sur les 3 activités
régulieres
pratiquées en
moyenne
I'extérieur, les
Francais utilisent
la voiture pour 2
d'entre elles.




La voiture utilisée pour la majorité des activités de temps
libre pratiquees a |'exterieur

V4

Quels sont les modes de transport que vous avez utilisé au cours des deux derniéres semaines pour

vous rendre sur les lieux oU vous exercez cette activité ?
Base : se déplacent pour au moins une activité de loisir réguliere, n = 8939

Usage des modes de fransport pour les activités HABITUELLES — TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

o voitre peonnete, e foncon v desovice | . —>  Pour comparcison: pour 70% des Frangals

la voiture est un des modes de transport

R qui est utilisé le plus souvent pour se rendre
_ 21% sur son lieu de travail (ENNMV)

La marche a pied exclusivement (pour un trajet)

La marche a pied pour rejoindre un autre mode de transport (plus de 10
minutes)
Pour comparaison: pour 13% des Frangais
la marche exclusive est un des modes de
transport qui est utilisé le plus souvent pour
se rendre sur son lieu de fravail (ENNMV)

Les transports collectifs urbains (métro, tramway, bus...)

Le vélo

Les transports collectifs régionaux / interurbains (trains régionaux,
Intercités, transiliens...)

La voiture en partage (taxi, VIC, autopartage, covoiturage...)

Les trains & grande vitesse (TGV, Thalys, Eurostar...)
@ 56% des Francais pratiuent la marche exclusive, la marche

partielle ou le vélo pour rejoindre le ou les lieux d'activité.
En miroir, c'est 44% des Francais qui n’utilisent jamais de
modes « actifs » pour leur tfemps libre.

Une moto ou un scooter de plus de 125cc

Un scooter de 125cc ou moins

Un objet de glisse urbaine (skateboard, trottinette, solowheel,
hoverboard...)

L'avion




Les modes de transports utilisés pour les activités
regulieres selon la saison

r

Quels sont les modes de transport que vous avez utilisé au cours des deux derniéres semaines pour

vous rendre sur les lieux oU vous exercez cette activité ?
Base : se déplacent pour au moins une activité de loisir réguliere, n = 8939

Nombre moyen d’activités HABITUELLES pour lequel on utilise
chaque mode - TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

Usage des modes de fransport pour les activités
HABITUELLES — TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

La voiture personnelle, de fonction ou de service _ 2222
La marche a pied exclusivement (pour un trajet) _419%%
La marche & pied pour rejoindre un autre mode -zo%
de transport (plus de 10 minutes) 22%
Les transports collectifs urbains (métro, framway, - 16%
bus...) 16%

Les transports collectifs urbains (métro, tramway, bus...)
La voiture personnelle, de fonction ou de service

L'avion

N
°

Les transports collectifs régionaux / interurbains (trains
régionaux, Intercités, fransiliens...)
La marche & pied pour rejoindre un autre mode de

-

[N
w W

Le vélo W été fransport (plus de 10 minutes)
Les transports collectifs régionaux / interurbains Un objet de glisse urbaine (skateboard, frotfinette. 2,2
° b W hiver solowheel, hoverboard...) 2.3

(trains régionaux, Intercités, transiliens...)
La voiture en partage (taxi, VIC, autopartage,
covoiturage...)
Les trains & grande vitesse (TGV, Thalys,
Eurostar...)

Une moto ou un scooter de plus de 125cc

Un scooter de 125cc ou moins

Un objet de glisse urbaine (skateboard,
froftinette, solowheel, hoverboard...)

L'avion

Le vélo
La marche & pied exclusivement (pour un frajet)
Un scooter de 125cc ou moins

Une moto ou un scooter de plus de 125cc

La voiture en partage (taxi, VIC, autopartage,
covoiturage...)

Les trains & grande vitesse (TGV, Thalys, Eurostar...)

N
N

NP
ﬂd

N
=N
N

N
=]
N
-
w

=
©

1.8

-
<
(-]

-t
-
l




L'usage des modes par catégories d’activités

r

Quels sont les modes de transport que vous avez utilisé au cours des deux derniéres semaines pour

4

vous rendre sur les lieux oU vous exercez cette activité ?
Base : se déplacent pour au moins une activité de loisir réguliere, n = 8939

7 ayant fait un deplccemeni ,avec.: Cl"qqlfe. S ociabilite avec|Sociabilite avec Socé%?rt:e (On;/ec Loisirs manuels | Temps pour soi|  S'informer, iiﬁi\g/i?g Loisirs Toutes activités
mode pour au moins une categorie d'activite ses proches autrui convicEr)ion et créatifs et détente se former I marchands confondues

La marche & pied exclusivement (pour un trajet) 34% 30% 35% 38% 38% 35% 50% 24% 45%

La marche & pied pour rejoindre un autre mode de

i it it 15% 20% 18% 17% 25% 24% 16% 17% 21%

Les fransports collectifs urbains (métro, tramway, 1% 20% 15% 15% 17% 25% 9% 17% 16%
7% 9% 12% 12% 16% 10% 17% 7% 13%

Les transports collectifs regionaux / interurbains

frains régionaux, Intercités, fransiliens... 4% 6% 6% 7% 6% 7% 3% 4% 6%
3% 6% 7% 4% 5% 4% 4% 3% 6%

Un scooter de 125cc ou moins 0,5% 1,3% 1,2% 0,9% 1,4% 0,8% 0,6% 0,7% 1%
Un objet de glisse urbaine 0,6% 0,7% 0,9% 1,0% 1,0% 0,6% 0,4% 0,3% 0,8%

skateboard, frottinette, solowheel, hoverboard...




31% des Francais ufilisent leur voiture pour tous leurs
déplacements liés a leurs temps libre, 8% utilisent
uniguement ce mode dans ces cas

Utilisation de la voiture dans le cadre de toutes ses activités de temps libre

Base totale corrigée des valeurs aberrantes, n = 10734

Utilisent leur voiture (mais par uniquement)

Utilisent uniqguement leur voiture pour se rendre sur les lieux de toutes leurs activités . R
pour se rendre sur les lieux de toutes leurs activités

= Utilisent uniquement
leur voiture pour
toutes leurs activités
de loisirs

8%

69% = Utilisent leur voiture

pour toutes leurs
activités de loisirs
Mais pas
uniquement

= Qui

92%

Non




L' utilisation systématique de la voiture varie selon la
position sur le territoire

M

OBILE LIVES

<

IES MOBILES

®0

. . ‘OB SO
Z%Ufilisent la voiture pourtoutes leurs activités de temps libre I_ Q (] S C.:

%Utilisent la voiture pour toutes leurs activités de temps libre .
en fonction du type de logement

en fonction de la position sur le territoire

37
% 36% 35%
32%
39% 37%
20% 20%
23%
- .
2%
— En maison En Disposent Disposent Disposent Disposent  Ne disposent
appartement d'unjardin  d'unbalcon d'une cour d'aumoinsun  d'aucun
Paris Intra- Ville centre  Grands pdles  Couronnes Petits et Hors aftraction espace espace
muros métropole urbains périurbaines  moyens poles desvilles eg;'f&';“r exterieur
urbains balcon ou
cour)

%Utilisent la voiture pour toutes leurs activités de tempsilibre
en fonction de la densité de la commune

%Utilisent la voiture pour toutes leurs activités de temps libre
en fonction de la taille d'agglomération

42% 40% 42%
37% 37%
33% 33% 30% 33% 34%
27% °
) i I I I
Urbain dense Urbain densité Rural sous influence Rural autonome Unité De 200000 De 100000 De 50000 & De 20000 & De 10000 @ De 5000 & Moins de Communes
intermédiaire dun pole urbaine de & 1999999 Q199999 100000 49999 19999 9999 5000 rurales

.

Paris habitants  habitants  habitants  habitants  habitants  habitants  habitants




L' utilisation systématique de la voiture varie selon la

socio-déemo

%Utilisent la voiture pour toutes leurs activités de temps libre
en fonction du genre

37%

33%

31%

28%

29% 27%

Homme Femme Homme sans Homme  Femme sans Femme avec
enfant avec enfant enfant(s)
enfant(s)
%Utilisent la voiture pour toutes leurs activités de temps libre
en fonction du niveau de vie du ménage (mensuels nets par UC)
37% 38%
30% $27% 33%
) ] I I I I I ) ]
600€ ou Enfre 600€ Entre Entre Entre Entre Entre Entre Plus de
moins et 1000€ 1000€ et 1250€ et 1500€ et 1750€ et 2000€ et 2250€ et  2500€
1250€ 1500€ 1750€ 2000€ 2250¢€ 2500€

.

'OESOC?
%Utilisent la voiture pour toutes leurs activités de temps libre el el
en fonction de I'Gge
31% 32% 33% 32% 32%
] l I I I I
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

%Utilisent la voiture pour toutes leurs activités de temps libre
en fonction du niveau de dipléme

337 > 31%
27% 26%
. . ] ]
Sans dipléme, CAP ou BEP  Baccalauréat Bac +2 Bac +3 Bac +4 ou Bac Niveau
CEP, brevet +5 supérieur A
Bac +5




L' utilisation systématique de la voiture varie peu selon lo

profession

%Utilisent la voiture pour toutes leurs activités de temps libre
en fonction de la situation professionnelle

32% 367
32%
° ° 29% 30%
22%
. B
Actifs occupés Reftraités Etudiants avec Etudiants sans  Chémeurs Parents au  Autres inactifs
activité activité foyer

professionnelle professionnelle

%Utilisent la voiture pour toutes leurs activités de temps'libre
en fonction du temps de travail hebdomadaire des actifs

35%

33% 33% 33% 329
29% 28%
] I I ]
20h Entre 21h Entre 26h Entfre 31h 35h Entre 36h Entre 40h Entre 45h  50h ou
ou moins et 25h et 30h et 34h et 3%9h et 44h et 49h plus

.

%Utilisent la voiture pour toutes leurs activités de temps libre
en fonction de la possibilité de télétravailler

36%

Uniquement fravail en
présentiel

31%

20%

Télétravail & temps complet Télétravail partiel

%Utilisent la voiture pour toutes leurs activités de temps libre
en fonction du temps de déplacement domicile-travail

35% 34%

31% 33%
28%
I I I I ] ]
Moins de Entre 30 Entre 1 Entre 2 Entre 3 Entre 5 Entre 7 Plus de 10h
30 minutes min et2h et3h et5h et7h et10h

etlh
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La mobilité : un obstacle
a la pratique de
certaines activités ?




Dans 1 cas sur 5, les déplacements constfifuent un
obstacle a une pratique plus reguliere de I'activite

habituelle

Les déplacements que vous effectuez dans le cadre de cette activité sont-ils pour vous un obstacle au
fait de pratiquer cette activité plus souvent (parce qu'ils sont trop longs, trop inconfortables, trop

complexes, trop dangereux...) ?

Base : se déplacent pour au moins une activité de loisir réguliere, n = 8939

HABITUELLES - TOUTES ACTIVITES CONFONDUES

12%

29%

Sous-total
Oui
19%

m,Oui, fout'a fait
Oui, plutot

Non, pas

vraiment
= Non, pas du

fout

HABITUELLES - SELON LES CATEGORIES D’ACTIVITES

temps pour soi et détente

loisirs manuels et créatifs

sociabilité avec autrui

loisirs marchands

sociabilité par conviction

| sociabilité avec ses proches

s'informer, se former

activités physiques

21% I/ 36%
17% B 29%
17% Ko 26%

18% 26%

13% RRNq 24%

14% 21%

12% 20%

12% WA19%
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La satisfaction vis-a-vis
de son temps libre




Satisfaction a I'égard de la quantité de temps libre

Sur une échelle de 0 a 10, dans quelle mesure diriez-vous que vous étes satisfait(e) de la quantité de
temps libre dont vous disposez au quotidien ?

Base totale nettoyée, n = 5335

0 = pas du tout satisfait(e), vous souhaiteriez disposer de beaucoup plus de temps libre
10 = tfotalement satisfait(e), vous disposez de tout le tfemps libre dont vous souhaitez
Les notes intermédiaires permettent de nuancer votre jugement.

58%
Satisfaits

m Tres forte satisfaction [9-10]

Forte satisfaction [7-8]

>

24%

Faible satisfaction [5-6]
33%
m Tres faible satisfaction [0-4]




Satisfaction a I'égard de la qualité de son temps libre

Et toujours sur une échelle de 0 a 10, dans quelle mesure diriez-vous que vous étes satisfait(e) de la
maniere dont vous occupez voire temps libre auv quotidien ?

Base totale nettoyée, n = 5335
0 = pas du tout satisfait(e), vous souhaiteriez disposer de beaucoup plus de temps libre

10 = tfotalement satisfait(e), vous disposez de tout le tfemps libre dont vous souhaitez
Les notes intermédiaires permettent de nuancer votre jugement.

59%
Satisfaits

m Tres forte

satisfaction
[9-10]
26% Forte satisfaction

[7-8]

36% Faible satisfaction
[5-6]




La satisfaction selon le temps total consacré a ses activités
et selon les temps et les distances de déplacement

[@e>°Ch
Moyenne de satisfaction en fonction _ Moyenne de satisfaction en fonction
du temps total passé pour ses activités regulieres du temps total de déplacement pour ses activités
régulieres

o b7 6768 4768 6969 (569 548 4767

69 7.0

m Satisfaction quantité m Satisfaction qualité

Moyenne de satisfaction en fonction de la
distance totale de déplacement pour ses activités
régulieres

75
7373
67 66 67 6,9 70 7070

1 63I I I III II II II II
D7 D8
m Satisfaction quantité m Satisfaction qualité

Moyenne de satisfaction en fonction de la portée
moyenne
de I'ensemble de ses activités pour ses activités régulieres

68 57 6870 7070 (g65 o s 768 4,67 68

Domicile Moinsde Enfre2 Entre5 Entre? Entre 20 Entre 30 Entre 50 Entfre 100 Plus de
2 Km et5Km et9Km et20Km et 30Km et 50 Km et 100 Kmet 150 Km 150 Km

70 6,9 6,9 4,9 67 68 47 68 6,9 6.9 7

m Satisfaction quantité m Satisfaction qualité m Satisfaction quantité m Satisfaction qualité

.




La satisfaction selon les caractéristiques socio-

démographiques

Moyenne de satisfaction en fonction de I'age

8.3
73 7.3
6,6
64 6,3 8.3 6,3 '
6,2 . , ,
II ] I ] I II

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

8.0

m Satisfaction quantité m Satisfaction qualité

Moyenne de satisfaction en fonction du niveau de vie du
meénage (revenus mensuels nets par UC)

71 70 7.1
6,7 6,8
I 17 ] I ] 65 II II II II II
600€ ou Entre 600€ Entre Entre Entre Entre Entre Entre Plus de
moins et 1000€ 1000€ et 1250€ et 1500€ et 1750€ et 2000€ et 2250€ et 2500€
1250€ 1500€ 1750€ 2000€ 2250€ 2500€

m Satisfaction quantité m Satisfaction qualité

.

Moyenne de safisfaction en fonction du genre

72 72
68 68
6,5 6,6
6,4 62
58
I ] I

Femmes

7.1

7.0

Hommes sans Hommes avec Femmes sans Femmes avec
enfant enfant(s) enfant enfant(s)

Hommes

m Satisfaction quantité m Satisfaction qualité

Moyenne de satisfaction en fonction de la
Propension a pouvoir aménager son temps

7.8
6.4 6.6
5,9
- ] -

Peuvent aménager leur temps Peuvent aménager leur temps
comme souhaité dans une certaine mesure

Quotidiens rythmés par
des obligations

B Satisfaction quantité B Satisfaction qualité




La satisfaction selon la situation professionnelle

Moyenne de satisfaction en fonction _ Moyenne de satisfaction en fonction des
de la situation professionnelle caracteristiques de son emploi

84
8,0
6.6 70 70 70 4,9
7.0 7.2 6,9 6,4 6,6
6,5 6,5 65 4,4
) I T : - II II I I II II I II II II
l ll l. Télétravail Télétravail Uniqguement  Travail Travail Horaires Horaires Horaires  Au moins un
Actifs occupés  Retraités  Etudiants avec Etudiantssans  Chdmeurs Parentsau  Autres inactifs A temps partiel fravail en temps  temps plein fixes variables traditionnels  horaire
activité activité foyer complet présentiel partiel (35h ou atypique
professionnelle professionnelle (moins de plus)
35h)
m Satisfaction quantité m Satisfaction qualité m Satisfaction quantité m Satisfaction qualité

Moyenne de satisfaction en fonction du temps de fravail Moyenne de satisfaction en fonction du temps de

.

effectif déplacement domicile-fravail hebdomadaire
64 7,0
|||||| |||||| ‘l\ll\ |I|‘|\ |I|||| ||| ‘ll |I| 1 |II II|
Entre 21h  Enfre 26h Enfre 31h Entre 36h Entre 40h Entre 45h Moins de  Entre 30 Enfre 1 Entfre 2 Entre 3 Enfre 5 Enfre 7  Plus de 10h
ou moins et 25h et 30h et 34h et 3%h et 44h et 49h ou plus 30 minutes min et 2h et 3h et 5h et 7h et 10h
et 1h
B Satisfaction quantité B Satisfaction qualité B Satisfaction quantité B Satisfaction qualité




La satisfaction varie peu selon le cadre de vie et le type

d’'habitaf

Moyenne de satisfaction en fonction de la taille
d’agglomération

Communes Moinsde De 5000 & De 10000 & De 20000 & De 50000 & De 100000 De 200000 Unité
rurales 5000 9999 19999 49999 100000 A 199999 & 1999999 urbaine de
habitants  habitants  habitants habitants  habitants  habitants  habitants Paris

m Satisfaction quantité m Satisfaction qualité

Moyenne de satisfaction en fonction du type de territoire

7.1
] I ] ] 65 ] ] 618 619 i 7I07I0

Paris Intra-muros Couronnes

périurbaines

Ville centre
métropole

Grands poles
urbains

Petits et moyens Hors attraction
podles urbains des villes

m Satisfaction quantité m Satisfaction qualité

.

Moyenne de satisfaction.en fonction du type de
logement

67 67 67 69 47 68 68 67

En appartement

En maison

Disposent d'un
jardin

Disposent d'un Disposent d' une Ne disposent d'
balcon cour aucun espace
extérieur

m Satisfaction quantité m Satisfaction qualité

Moyenne de satisfaction en fonction de la
densité de la commune de résidence

6,9 6,9 6.6 6,8 6,7 6,8 6.6 6,7

Rural autonome

Urbain densité Urbain dense

intermédiaire

Rural sous influence
dun pdle

B Satisfaction quantité B Satisfaction qualité




Frustrations a I'égard de I'occupation de son temps libre

Dans quelle mesure les éléments suivants contribuent-ils au fait que vous ne soyez pas totalement
satisfait de la maniere dont vous occupez votre temps libre au quotidien ?

Base : satisfaction a I'égard de I'occupation du temps libre < 7, n = 4224

Pas du tout Un peu Beaucoup

Vous manguez de moyens financiers pour pratiquer les activités que vous aimez 19% 1 36% 81%
Vous n'arrivez pas a dégager des plages de temps suffisamment longues pour réaliser... 26% _ 43% 73%
Vous disposez de trop peu de temps.libre 28% 1 40% 72%
Vous ne disposez pasiderjardin * 30% 1 27% 70%
Vous passez ttep detemps a travailler 34% 1 38% 66%
Votre cadre de vie ne vous permet pas de pratiquer les activités que vous aimez 34% ! 44% 66%
Vous avez frop de confraintes familiales / personnelles 34% 1 4% 66%
Vous avez des difficultés d trouver des personnes avec qui partager votre temps libre /... 37% 1 N% 63%
Vous manquez d'espace au sein de votre logement 48% 1 33% 51%
Vous avez des difficultés & vous rendre sur vos lieux d'activité (problemes de... 61% 1 27% 39%
Votre lieu de vie est trop isolé 63% 1 27% L4 37%
Vous fravaillez sur des horaires décalés (travail de nuit, le week-end...) 68% 1 17% REV/ 32%

*ltem unigquement proposé aux individus qui n'ont pas de jardin, (n = 1501)
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Annexes - Tableau
récapitulatif des grands
indicateurs pour chaque
activité étudiée
Comparaisons selon la

saison et le fterritoire de
résidence




Comportements de mobilité selon le lieu de résidence

Base totale nettoyée, n = 10734

Distance totale.de mobilité hebdomadaire (en Km) pour
ses activitésrégulieres en fonction du type de territoire

101 102 11 101 104
99 100 98
I I I 92 i | I I | I I I
Total Paris Infra-muros Ville centre dune Autres territoires

métropole
= Ensemble = Vague d'été = Vague d'hiver

Temps de mobilité hebdomadaire pour ses activités
régulieres en fonction du type de territoire

6h08 6h11 4h06
3h56 3h43 4h10

5h14 5hos Sh22
I III III T ]

Total Paris Infra-muros Ville centre dune Autres territoires
métropole

= Ensemble = Vague d'été = Vague d'hiver

Vitesse moyenne de déplacements (en Km/h) pour ses
activités régulieres en fonction du type de territoire

21 21 22
I I I : 17 18 I I I
Total Paris Intra-muros Ville centre dune Autres territoires

métropole
= Ensemble = Vague d'été = Vague d'hiver

Portée moyenne de ses déplacements (en Km) pour ses
activités
régulieres en fonction dutype de territoire

65
53 52 56 47
: 42 42 I 43 I I I : ] 42
Total Paris Infra-muros Ville centre dune Autres territoires

métropole
= Ensemble = Vague d'été = Vague d'hiver

.




Temps passe selon I'activité et le lieu de résidence

Temps passé au cours d’'une semaine pour .
o ez . s e .. Villes centre des grandes . . .
les activités pratiquées regu"eremenf selon Paris inframuros métropoles Autres villes ou villages Ensemble de la population
le lieu de résidence
Base totale nettoyée, n = 10734 Vague d'été | Vague d'hiver| Vague d'été | Vague d'hiver | Vague d'été | Vague d'hiver | Vague d’'été | Vague d’hiver

6h14 8h21 10h08 10h28 10h53 10h46 10h40 10h39
9h30 11h12 16h24 6h28 8h57 10h29 10h14 10h02
7h40 6h25 9h39 9h23 9h06 8h49 9h05 8h46
1h56 6h33 7h52 6h58 8h17 9h06 8h02 8h49
2h45 2h39 5h29 5h30 5h17 5h37 5h13 5h30
5n27 5h09 5h35 5h20 4nh41 5h20 4h47 5h19
4h32 4h40 4nh36 4h26 4h31 4n37 4nh31 4nh36
3h32 2h45 4h56 3h58 3h43 3h32 3h49 3h32
2h26 2h07 3h05 3h08 3h27 3h34 3h21 3h26
3h44 1h27 3h40 3h49 3h00 4n13 3h08 3h53
1h57 2h32 3h00 3h02 3h05 3h32 3h01 3h25
3h04 1h47 2h14 1h42 2h58 2h14 2h56 2h11
2h52 1h14 2h45 2h12 2h55 3h04 2h54 2h52
1h33 1h32 2h01 2h15 2h59 3h02 2h53 2h55
1h57 2h01 2h01 4n16 3h00 2h58 2h48 3h04
2h56 1h55 2h18 2h49 2h39 2h39 2h38 2h38
2h02 1h47 2h31 2h14 2h41 2h39 2h37 2h33
2h24 1h20 3h07 2h32 2h24 2h20 2h30 2h14
1h55 1h24 1h54 1h38 2h31 2h03 2h24 1h55
Evenement privé (mariage, anniversaire... 1h13 0h4é6 1h51 1h40 2h22 2h01 2h10 1h44
Activité militante 1h54 0h52 1h22 1h28 1h55 2h01 1h49 1h43
Sport collectif 1h18 1h14 1h33 1h32 1h46 1h58 1h42 1h51
Méditation 1h27 1h19 1h52 2h16 1h39 2h26 1h40 2h17
Sorties restauration 2h03 1h37 1h42 1h52 1h33 1h39 1h37 1h40
Sorties culturelles 1h32 1h59 1h43 1h57 1h34 1h38 1h35 1h44
Activité religieuse 0h51 1h14 2h05 2h39 1h26 2h05 1h27 2h03
Sorties « shopping » 1h20 1h48 1h25 1h41 1h22 1h49 1h22 1h48
Sorties jeux (billard, bowling... 1h44 1h23 1h12 1h10 1h16 1h33 1h19 1h28
Atelier, cours pour le plaisir 1h17 0h53 1h21 1h36 1h1é 1h58 1h17 1h47
Soin de soi 1h24 1h0é6 1h03 1h30 1h10 1h19 1h10 1h19
Sorties soin personnel 0h52 1h00 0h42 Oh54 0Oh45 0Onh59 0Oh46 0onh59
Jeux d’argent, paris 0h52 1h05 0h32 0h54 0Oh42 0h55 0Oh42 0h55




Distances selon I'activité et le lieu de résidence

Distance totale (en km) parcourue au

COler. (’i e s:em,cune,poqt rejoindre les Paris intramur Villes centre des grandes Autres villes ou villages Ensemble de la population
activites pratiquees regulierement selon le aris inframuros métropoles 9 Pop
lieu de résidence

Départs week-end 84 105 146 65 122 181 121 152
Sorties famille, amis 88 36 69 46 55 55 58 53
Sorties évenement sportif, festival... 32 14 28 13 44 44 42 36
Sorties « nature » 14 26 52 29 39 31 39 30

Sorties « shopping » 10 17 12 17 30 31 27 29

Evénement privé (mariage, anniversaire... 3 15 13 42 29 26 24 26
1 15 14 21 24 25 22 24
1 18 21 21 22 31 20 27
9 8 6 15 23 20 20 18
6 9 11 15 24 27 19 22
5 5 24 17 21 30 18 23
2 3 12 6 17 17 16 15
5 6 15 9 16 15 15 14
12 14 8 7 16 17 15 15
5 4 17 14 13 18 13 17
3 2 9 5 12 13 1 1
4 5 9 14 1 14 10 14
2 2 9 3 9 8 9 8
2 2 3 7 1 11 9 9
5 13 8 7 9 13 8 12
3 4 4 5 5 7 5 6
5 1 1 3 4 5 4 5
1 1 1 4 4 4 4 4
4 2 2 1 4 2 3 2
2 4 2 2 3 2 3 2
0 2 3 1 3 3 3 3
0 12 2 3 2 1 2 2
2 0 1 1 2 2 2 2
0 1 2 1 2 2 2 2
3 1 3 4 1 3 1 3
1 0 1 1 1 5 1 4
1 0 1 1 1 1 1 1
96 89 112 89 100 105 99 102
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Annexes - Tableau
récapitulatif des grands
indicateurs pour chaque
activité étudiée

Ensemble des vagues




Récapitulatif des grands indicateurs par activité réguliere

TV, série, film

Internet, réseaux sociaux

Ne rien faire, détente, repos
Sorties famille, amis

Occupé d'un animal pour le plaisir
Lecture

Cuisiné pour le plaisir

Jeu vidéo, jeu de société

Sorties « nature »

Jardinage

Sport individuel

Occupé d’enfants pour le plaisir
amis, famille au domicile
Bricolage pour le plaisir

Soin de soi

Sorties restauration

Jardin, bronzette

Sorties « shopping »

Loisir créatif

Jeux d'argent, paris

Sorties culturelles

Méditation

Sport collectif

Sorties festives

Activité associative

Sorties évenement sportif, festival...
Drague, infimité

Activité religieuse

Départs week-end

Sorties soin personnel

Sorties jeux (billard, bowling...
Atelier, cours pour le plaisir
Evenement privé (mariage, anniversaire...
Activité militante

Nombre
de fois par
semaine

58
8,6
3,7
1,4
6.6
38
3.4
4,0
1,8
2,5
2,3
4,4
1,1
1,7
1,9
1,2
2,0
1,2
2,5
2.4
1,1
4,5
1,3
1,2
1,8
1,1
3,3
38
0,9
0,9
1,0
1,4
0,9
1,6

Temps
moyen par
semaine

% qui
prafiquent au
moins une
fois toutes les
2 semaines
91%
84%
71%
49%
41%
41%
41%
40%
34%
34%
33%
33%
32%
29%
29%
26%
26%
23%
18%
15%
12%
10%
10%
8%

8%

7%

7%

6%

6%

6%

5%

4%

3%

2%

% qui
pratiguent
a domicile

98%
98%
98%
0%
78%
96%
7%
96%
0%
94%
28%
87%
100%
96%
93%
0%
100%
0%
84%
66%
0%
87%
13%
0%
21%
0%
66%
46%
0%
0%
0%
36%
28%
28%

Temps de

par semaine
pour les
pratiquants

139
46
59
27
50
49

Temps de

pour ceux
qui se
déplacent

181

80
85
84
87
73
160

71
57
61

66
76
33
58
78
46
68
77
76
81
57
149
49
62
44
71
70

Distance
moyenne

des frajets

Distance
tfotale de

Vitesse
moyenne
durant les

trajets

24
34
24
38
15
25
26
26
28
15
22
25

22
14
26

27
19
16
26
18
21
20
20
30
21
18
53
22
19
15
35
25




Périmetre des activités regulieres

T o ey 7 7 .. Moins Moins de | Moinsde | Moinsde | Moinsde | Moinsde | Moinsde | Moins de

Recu des amis, de la famille 100%

Jardin, bronzette 100% = = = = = = = = = ,
Cuisiné pour le plaisir 96% 96% 97% 98% 99% 99% 100% - - - I_ O B S O C O
TV, série, film 96% 96% 97% 98% 98% 99% 99% 100% - - e “
Ne rien faire, détente, repos 95% 95% 96% 97% 98% 99% 99% 100% = =

Bricolage pour le plaisir 94% 94% 96% 97% 98% 99% 99% 100% - -

Soin de soi 93% 94% 96% 97% 98% 99% 99% 100% - -

Jardinage 93% 94% 97% 98% 99% 99% 100% = = =

Jeu vidéo, jeu de société 92% 92% 94% 95% 97% 98% 99% 100% - -

Lecture 21% 92% 94% 96% 97% 98% 99% 100% = =

Internet, réseaux sociaux 86% 86% 88% 90% 93% 96% 97% 100% = =

Méditation 82% 84% 88% 92% 95% 97% 98% 100% - -

Loisir créatif 80% 81% 86% 89% 92% 95% 97% 100% = =

Occupé d'enfants pour le plaisir 74% 76% 81% 85% 90% 94% 97% 100% = =

Occupé d'un animal pour le plaisir 74% 80% 88% 93% 97% 98% 99% 100% - -

Jeux d'argent, paris 63% 73% 87% 93% 96% 98% 100% =
Drague, intimité 52% 55% 64% 72% 79% 87% 93% 100% - -
Activité religieuse 39% 51% 70% 80% 89% 94% 98% 100% - -
Atelier, cours pour le plaisir 35% 44% 67% 79% 86% 92% 98% 100% = =
Sport individuel 26% 39% 62% 76% 90% 95% 98% 100% - -
Activité militante 26% 33% 50% 61% 76% 82% 90% 93% 97% 3%
Evenement privé (mariage, anniversaire... 24% 30% 39% 53% 63% 72% 84% 90% 95% 5%
Activité associative 17% 32% 57% 74% 86% 92% 97% 100% - -
Sport collectif 12% 25% 56% 71% 87% 94% 7% 100% - -
Sorties « nature » 0% 1% 31% 46% 64% 75% 83% 94% 97% 3%
Sorties culturelles 0% 9% 34% 51% 71% 81% 89% 95% 97% 3%
Sorties restauration 0% 8% 26% 44% 64% 79% 88% 100% = =
Sorties festives 0% 1% 33% 51% 70% 82% 92% 100% = =
Sorties évenement sportif, festival... 0% 7% 19% 33% 50% 62% 75% 88% 94% 6%
Sorties soin personnel 0% 18% 46% 64% 82% 21% 96% 98% 98% 2%
Sorties « shopping » 0% 3% 18% 35% 58% 76% 88% 100% = =
Sorties jeux (billard, bowling...) 0% 8% 30% 49% 73% 88% 96% 100% - -
Sorties famille, amis 0% 6% 21% 34% 53% 68% 81% 91% 95% 5%
Départs week-end 0% 4% 9% 14% 21% 30% 40% 56% 69% 31%

MOBILE LIVES
-0 ) |

VIES MOBILES




Modes utilisés pour les activités régulieres

La marche Les Les La voiture
Modes utilisés lorsque les La voiture | Lamarche | & pied pour | transports transports | en partage

Les frains a un
Une moto

. S . . . grande scooter .
individus se déplacent personnelle, a pied rejoindre un | collectifs collectifs | (taxi, VIC, vitesse ou un de Un objet
. o3 7 de fonction | exclusiveme | autre mode urbains Le vélo | régionau | autopartag TGV scooter 125cc de glisse
pour cette activite de ou de nt (pour un | de transport | (métro, X/ e, ' de plus de urbaine

Thalys, 125cc ou

maniére réguliere service trajet) (plus de 10 | tramway, inferurbai | covoiturag | ¢ ol ) moins

minutes) bus...) ns
Sorties famille, amis
Occupé d'enfants pour le plaisir
Sorties « shopping »
Internet, réseaux sociaux
Sorfies restauration
Sorties évenement sportif, festival...
Evénement privé (mariage...)
Bricolage pour le plaisir
Activité associative
Sport collectif
TV, série, film
Jeu vidéo, jeu de société
Loisir créatif
Sorties « nature »
Drague, intimité
Sorties jeux (billard, bowling...)
Sport individuel
Cuisiné pour le plaisir
NeIENENIES
Jeux d'argent, paris
Jardinage
Sorties culturelles
Sorfies soin personnel
Ne rien faire, détente, repos
Atelier, cours pour le plaisir
Soin de soi
Activité religieuse
Lecture
Activité militante
Méditation
Occupé d'un animal pour le



Recapitulatif des grands indicateurs par categorie
d’'activités regulieres

Somme des Somme des
temps de temps de
% qui déplacement | déplacement Distance
Nombre Somme du pratiguent % Qui par semaine | par semaine moyenne
de fois temps passé | au moins une pratfiquent pour ceux qui | pour ceux qui |des trajets pour,

par semaine | par semaine | fois foutes les a domicile pratiquent au | se déplacent Ceux qui se
2 semaines moins une |en lien avec les| déplacent

activité du activités du

Somme des
distances
parcourues Vitesse
pour les moyenne
déplacements durant les
liés aux trajets
activités
du groupe
Sociabilité avec ses proches
Sociabilité avec autrui
Sociabilité avec autrui par conviction
Loisirs manuels et créatifs
Temps pour soi, repos, détente
S'informer, se former

Bouger, activités physiques

Loisirs marchands




Recapitulatif des grands indicateurs par categorie
d’'activités regulieres

Rayon maximal : : : : : : ) : Plus de
d’ tivité Domicile Moins Moins de Moins de Moins de Moins de Moins de Moins de Moins de 150 Km

par groupée d activi de 2Km 5Km 9 Km 20 Km 30 Km 50 Km 100 Km 150 Km

(% cumulé) (%)

Sociabilité avec ses proches 25% 30% 42% 52% 66% 77% 86% 94% 97% 3%

Sociabilité avec autrui 0% 7% 22% 38% 57% 72% 84% 97% 98% 2%
Sociabilité avec autrui par conviction 24% 37% 60% 73% 85% 1% 95% 99% 99% 1%
Loisirs manuels et créatifs 89% 90% 93% 4% 96% 98% 99% 100% - -
Temps pour soi, repos, détente 87% 89% 92% 4% 96% 98% 99% 100% - -
S'informer, se former 73% 74% 80% 84% 89% 93% 96% 99% 100% -

Bouger, activités physiques 2% 19% 40% 55% 72% 81% 88% 96% 98% 2%

Loisirs marchands 19% 24% 39% 53% 69% 82% 92% 100% - -



Recapitulatif des grands indicateurs par categorie
d’'activités regulieres

La marche Les La voiture

Modes utilisés lorsque les La voiture La marche | & pied pour transports Les en partage HeE trcgs 9| une moto
individus se déplqcen’r pour personnelle, a pied rejoindre un collectifs fransports (taxi, VIC, %:?er;s: ou un Un scoofer | Un objet de

, . e de fonction | exclusiveme | aufre mode urbains Le vélo collectifs | autopartag TGV scooterde | de 125cc glisse L'avion
ce groupe d’activités ou de nt (pour un | de transport (métro, régionaux / e, ' plus de oU Moins urbaine

Thalys,

Eurostar...) 1zsce

de mqniére réguliére service frajet) (plus de 10 framway, interurbains | covoiturag
minutes) bus...)

Sociabilité avec ses proches
Sociabilité avec autrui
Sociabilité avec autrui par conviction

Loisirs manuels et créatifs

Temps pour soi, repos, détente

S'informer, se former
Bouger, activités physiques

Loisirs marchands
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Annexes - Tableau
récapitulatif des grands
indicateurs pour chaque
activité étudiée

Comparaisons été/hiver




Grands indicateurs — vague d'été

% QUi Temps de Temps de Distance Distance
Nombre Temps pratiquent au % QUi déplacement | déplacement moyenne totale de
de fois par moyen par moins une pratiquent | par semaine pour ceux des trajets  |déplacements
semaine semaine fois toutes les | & domicile pour les qui se pour ceux qui|liés a I'activité
2 semaines pratiquants déplacent | se déplacent | par semaine
: |_'O
: .

Occupé d'enfants ou petits-enfants pour le plaisi

Vitesse
moyenne
durant les

frajets

Sorties évenement sportif, festival...

Atelier, un cours pour le plaisir (coutfure, pofterie,

Evénement privé (mariage, anniversaire...

Acfivité militante




Grands indicateurs — vague d'hiver

TV, série, film

Internet, réseaux sociaux

Ne rien faire, détente, repos
Sorties famille, amis

Cuisiné pour le plaisir
Occupé d'un animal pour le plaisir
Jeu vidéo, jeu de société
Lecture

Occupé d'enfants pour le plaisir
amis, famille au domicile
Sorties « nature »

Sport individuel

Bricolage pour le plaisir

Soin de soi

Sorties restauration

Sorties « shopping »
Jardinage

Jardin, bronzette

Loisir créatif

Jeux d'argent, paris

Sorties culturelles

Méditation

Sport collectif

Activité associative

Sorties évenement sportif, festival...
NeIIENENIES

Drague, infimité

Activité religieuse

Sorties soin personnel
Départs week-end

Sorties jeux (billard, bowling...
Atelier, cours pour le plaisir
Evenement privé (mariage,
anniversaire

>
o)

=
<.
5
[OD
3.
5

=]
)

Nombre de
fois par
semaine

1.2
1.3
1.9
1.7
2,5
2,5
1.1
4,8
1.3
1.7
1.1
1.2
35
4,2
1.0
1.0
1.2
1.4

1.0
2,0

Temps moyen
par semaine

101
108
132
99
173
56
104
137
112
184
116
135
233
124
59
603
89
107

104
103

% QUi
pratiquent
au moins une
fois toutes les
2 semaines

26%
25%
23%
19%
18%
15%
13%
1%
10%
8%
8%
7%
7%
7%
6%
6%
5%
4%

4%
3%

Distance
moyenne
des trajets
pour ceux
qui se
déplacent

Temps de
déplacement
hebdo pour
ceux
qui se
déplacent

Temps de
déplacement
hebdo pour les

pratiquants

% QUi
pratiquent
a domicile

0% 61 63 11
0% 69 70 11
92% 10 110 8
100% = = 0
83% 16 75 9
67% 13 36 4
0% 64 66 12
87% 17 ) 9
12% 41 48 7
21% 67 85 8
0% 70 73 23
0% 72 77 11
65% 42 98 10
46% 40 70 8
0% 49 52 12
0% 151 160 105
0% 64 66 9
32% 85 52 8
26% 56 76 38
27% D 85 12

Distance
totale de
déplacements
liés a I'activité
par semaine

13
16
21

14
42

25
13
34
88
12
106
11
11

38
24

Vitesse

moyenne
durant les
frajets

28
27
13

20
15
26
19
21
18
28
19
18
19
26
52
18
15

37
24




Périmetre des activités — vague d’'été

T o ey 7 7 . . Moins Moins de | Moinsde | Moinsde | Moinsde | Moinsde | Moinsde | Moins de

Recu des amis, de la famille 100%
Passé du temps dans vofire jardin (bronzette, barbecue, balade... 100%

Cuisiné pour le plaisir, fait des conserves, de la confiture, de la charcuterie... 96% 96% 97% 98% 98% 99% 99% 100% = =

Regardé Ia télévision, une série, un film... 96% 96% 97% 97% 98% 99% 99% 100% - - VIES MOBILES
Eoor;sr?wgillj temps a ne rien faire, vous détendre, vous reposer (hors période de o5 . . o7 . 09 099 100% ) ] |_’O B S OC o
Bricolé, fait des fravaux, aménagé votre logement pour le plaisir sl el
décoration, peinture... 94% 94% 96% 97% 98% 98% 99% 100% = =
Fait du jardinage, entretenu un potager 94% 95% 97% 98% 99% 99% 100% - - -
93% 94% 96% 97% 98% 99% 100% - - -
Joué a un jeu vidéo, un jeu de société, rempli des magazines de jeux 92% 92% 94% 94% 96% 98% 99% 100% - -
90% 90% 93% 95% 97% 98% 99% 100% - .
85% 86% 88% 90% 93% 95% 97% 100% - -
i 82% 83% 89% 93% 95% 96% 98% 100% - -
81% 82% 86% 90% 93% 96% 97% 100% - -
74% 81% 89% 94% 97% 98% 99% 100% = =
71% 74% 79% 84% 90% 94% 97% 100% = =
62% 71% 86% 93% 96% 98% 100% - - -
48% 50% 60% 71% 78% 87% 94% 100% - -
40% 45% 67% 80% 84% 93% 99% 100% = =
36% 48% 68% 78% 88% 94% 97% 100% - -
27% 29% 37% 51% 61% 73% 89% 93% 97% 3%
26% 39% 61% 74% 89% 94% 97% 100% = =
23% 29% 45% 59% 75% 80% 88% 92% 98% 2%
16% 30% 56% 74% 86% 93% 97% 100% = =
1% 25% 55% 71% 87% 94% 97% 100% - -
0% 9% 34% 49% 71% 81% 89% 97% 98% 2%

Sorties restauration (restaurant, café... 0% 7% 26% 44% 65% 80% 90% 100% - -
Sorties festives (bar, boite de nuit, afterwork... 0% 10% 31% 53% 73% 86% 94% 100% = =

0% 7% 16% 28% 45% 61% 74% 86% 94% 6%
0% 18% 47% 67% 81% 92% 98% 100% - -

, 0% 10% 29% 44% 63% 73% 82% 93% 97% 3%
Sorties « shopping », achats pour se faire 0% 3% 19% 37% 59% 79% 91% 100% - -
Sorties conviviales, jeux (billard, bowling, escape game, karaoké... 0% 9% 29% 50% 76% 90% 97% 100% = =

Sorties pour aller voir de la famille, des amis 0% 6% 20% 33% 52% 67% 80% 91% 95% 5%
Départs en week-end (au moins une nuit hors du domicile 0% 5% 9% 14% 19% 25% 37% 55% 68% 32%




Périmetre des activités — vague d’hiver

T o ey 7 7 . . Moins Moins de Moins de Moins de Moins de Moins de Moins de Moins de

amis, famille au domicile 100%
Jardin, bronzette 100% - - - - - - - -
TV, série, film 96% 97% 97% 98% 99% 99% 99% 100% -
Cuisiné pour le plaisir 96% 97% 98% 98% 99% 100% - - - -
Ne rien faire, détente, repos 95% 96% 97% 97% 98% 99% 99% 100% - -
Bricolage pour le plaisir 94% 94% 96% 96% 98% 99% 99% 100% - -
Soin de soi 93% 94% 96% 97% 98% 99% 99% 100% - -
Lecture 93% 94% 95% 96% 98% 99% 99% 100% = =
Jeu vidéo, jeu de société 92% 93% 94% 95% 97% 98% 99% 100% - -
Jardinage 921% 92% 95% 97% 99% 99% 100% = = =
Internet, réseaux sociaux 86% 87% 89% 90% 93% 96% 98% 100% - -
Méditation 81% 85% 88% 21% 95% 97% 97% 100% - -
Loisir créatif 79% 81% 85% 88% 92% 95% 97% 100% - -
Occupé d'enfants pour le plaisir 76% 78% 82% 85% 91% 95% 97% 100% - -
Occupé d'un animal pour le plaisir 73% 79% 88% 93% 97% 98% 99% 100% - -
Jeux d’argent, paris 64% 75% 88% 93% 97% 99% 100% -
Drague, intimité 55% 59% 67% 72% 81% 88% 92% 100% - -
Activité religieuse 43% 54% 73% 82% 90% 95% 98% 100% - -
Atelier, cours pour le plaisir 31% 42% 66% 77% 88% 92% 97% 100% - -
Activité militante 29% 36% 56% 63% 76% 84% 91% 93% 96% 4%
Sport individuel 26% 39% 62% 78% 90% 95% 98% 100% - -
vénement pri iage, anniversaire... 21% 30% 41% 54% 65% 71% 80% 89% 93% 7%
Activité associative 18% 33% 58% 73% 85% 91% 96% 100% - -
Sport collectif 12% 25% 56% 72% 87% 93% 97% 100% - -
Sorties « nature » 1% 13% 32% 48% 65% 77% 85% 94% 97% 3%
Sorties culturelles 0% 9% 34% 52% 72% 81% 89% 94% 96% 4%
Sorties restauration 0% 8% 27% 44% 63% 77% 87% 100% - -
NG ENIES 0% 12% 37% 49% 65% 77% 90% 100% - -
Sorties évenement sportif, festival... 0% 7% 21% 38% 54% 64% 76% 89% 94% 6%
Sorties soin personnel 0% 17% 46% 62% 83% 91% 94% 97% 97% 3%
Sorties « shopping » 0% 3% 18% 34% 58% 73% 86% 100% - -
Sorties jeux (billard, bowling... 0% 8% 30% 48% 70% 86% 94% 100% - -
Sorties famille, amis 0% 6% 21% 35% 54% 69% 82% 91% 96% 4%
Départs week-end 0% 4% 9% 13% 25% 35% 43% 58% 71% 29%
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Modes utilisés — vague d’été

] La marche Les Les La voiture Les trains & un
Modes utilisés lorsque les La voiture | Lamarche | & pied pour | transports fransports | en partage orande Une moto | - o
individus se déplacen'r personnelle, a pied rejoindre un | collectifs collectifs | (taxi, VIC, Vitesse ou un de Un objet
e, de fonction | exclusiveme | autre mode urbains Le vélo | régionau | autopartag GV scooter 125cc de dlisse L'avion
pour cette activite de ou de nt (pour un | de transport | (métro, x/ e e de plus de urbaine

oy - .y . . . . - Thalys, ou
maniere réguliere service frajet) (plus de 10 | tramway, interurbai | covoifurag | ¢ o ) 125cc moins
minutes) bus...) ns VIES MOBILES

Sorties famille, amis ,O
Sorties « shopping » I_ .

Occupé d'enfants pour le
plaisir

’ I|‘
N

Internet, réseaux sociaux
Sorties restauration

Sorties évenement sportif,
festival...

Drague, intimité

Jeu vidéo, jeu de société
Activité associative
Bricolage pour le plaisir

TV, série, film

Cuisiné pour le plaisir
Sorties « nature »

Sport collectif

Loisir créatif

Sorties jeux (billard, bowling...
Sport individuel

Jeux d'argent, paris

Sorties festives

Sorties culturelles

Sorties soin personnel
Jardinage

Ne rien faire, détente, repos
Atelier, cours pour le plaisir
Lecture

NellaKe[¥e]]

Activité religieuse

Occupé d'un animal pour le
plaisir

Activité militante
Méditation
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Modes utilisés — vague d'hiver

La marche Les La voiture ..
Les trains a

Modes utilisés lorsque les La voiture | La marche | & pied pour | transports Les en partage grande Une moto

TR T 4 personnelle, d pied rejoindre un | collectifs fransports (taxi, VIC, - ou un Un scooter | Un objet
individus se de,p,lqcem de fonction | exclusiveme | autre mode | urbains collectifs | autopartag V('TT(e;\je scooterde | de 125cc | de dlisse
pour cette activite de ou de nt (pour un | de transport | (métro, régionaux / e ' plus de ou moins | urbaine

Thalys,

125cc
urostar...)

maniére réguliere service trajet) (plus de 10 | tramway, interurbains | covoiturag | ¢
minutes) bus...) ...)

Sorties famille, amis

Occupé d’enfants pour le

Sorties « shopping »

nternet, réseaux sociaux

Sorties restauration

Sorties évenement sportif,

festival...

Sport collectif

Bricolage pour le plaisir

Activité associative

TV, série, film

Evenement privé (mariage...

Jeu vidéo, jeu de société

Sorties festives

Sorties jeux (billard, bowling...

Loisir créatif

Sorties « nature »

Sport individuel

Jardinage

Sorties culturelles

Atelier, cours pour le plaisir

Jeux d'argent, paris

Ne rien faire, détente, repos

Activité militante

Cuisiné pour le plaisir

Sorties soin personnel

Drague, intimité

Soin de soi

Activité religieuse

Lecture

Méditation

Occupé d'un animal pour le

plaisir

o
Q
)
z
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Annexes - Tableau
récapitulatif des grands
indicateurs pour les
catégories d’activités

Comparaisons été/hiver




Recapitulatif des grands indicateurs par categorie
d’'activités regulieres
- VOgue d’éTé VIES MOBILES

Somme des Somme des
temps de femps de
% qui déplacement | déplacement Distance
Nombre Somme du pratiquent % qui par semaine | par semaine moyenne
de fois temps passé | au moins une pratiquent pour ceux qui | pour ceux qui |des trajets pour,

par semaine | parsemaine | fois toutes les a domicile pratiquent au | se déplacent | ceux quise
2 semaines moins une |en lien avec les| déplacent

activité du activités du

Somme des
distances
parcourues Vitesse
pour les moyenne
déplacements durant les
liés aux trajets
activités
du groupe
Sociabilité avec ses proches
Sociabilité avec autrui
Sociabilité avec autrui par conviction
Loisirs manuels et créatifs
Temps pour soi, repos, détente
S'informer, se former

Bouger, activités physiques

Loisirs marchands




Recapitulatif des grands indicateurs par categorie
d’'activités regulieres
- vggue d’hiver VIES MOBILES

Somme des Somme des
temps de temps de
% qui déplacement | déplacement Distance
Nombre Somme du pratiguent % Qui par semaine | par semaine moyenne
de fois temps passé | au moins une pratfiquent pour ceux qui | pour ceux qui |des trajets pour,

par semaine | par semaine | fois foutes les a domicile pratiquent au | se déplacent Ceux qui se
2 semaines moins une |en lien avec les| déplacent

activité du activités du

Somme des
distances
parcourues Vitesse
pour les moyenne
déplacements durant les
liés aux trajets
activités
du groupe
Sociabilité avec ses proches
Sociabilité avec autrui
Sociabilité avec autrui par conviction
Loisirs manuels et créatifs
Temps pour soi, repos, détente
S'informer, se former

Bouger, activités physiques

Loisirs marchands




Recapitulatif des grands indicateurs par categorie
d’'activités regulieres

’ vV vV
-Vague d’etée
! BQOCO
[Q5°°G5
quon maximal Moi Moins de Moins de Moins de Moins de Moins de Moins de Moins de Flside
, . ep s . oins oins
?;l' QTOUIIDIG) d'activite Domicile de 2 Km 5Km 9 Km 20 Km 30 Km 50 Km 100 Km 150 Km ]5(0(7')<m
> cumule i
e
ol = e | = | | | | o | e |
m wn wn o em o om w% om |-
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v | o | o | | o | e | e | we | |
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Recapitulatif des grands indicateurs par categorie
d’'activités regulieres

’ L]
- Vague d’hiver
'O B S OCO
I_ sl s
Rayon maximal Moi Moins d Moins d Moins d Moins d Moins d Moins d Moins d Plus de
y o op 7 .. olns olns ae olns ae olns ade olns de olns de olns ae olns ae
par groupe d'activite Lermiele de 2 Km 5Km 9 Km 20 Km 30 Km 50 Km 100 Km 150 Km L0 K
(% cumulé) (%)

25% 30% 42% 52% 67% 78% 86% 4% 7% 3%
0% 7% 23% 37% 56% 71% 82% 96% 98% 2%
26% 39% 62% 74% 86% 21% 96% 99% 99% 1%
73% 75% 80% 84% 90% 93% 96% 99% 99% 1%
9% 20% 41% 57% 74% 83% 90% 7% 98% 2%
17% 23% 36% 50% 68% 80% 89% 100% = =




Recapitulatif des grands indicateurs par categorie
d’'activités regulieres
- VOgue d’éTé VIES MOBILES

; La marche Les La voiture Les trains &
Modes utilisés lorsque les La voiture La marche | & pied pour transports Les en partage EnEe Une moto
individus se déplqcent pour personnelle, a pied rejoindre un collectifs fransports (taxi, VIC, vitesse ou un Un scoofer | Un objet de .
, . e de fonction | exclusiveme | aufre mode urbains Le vélo collectifs | autopartag TGV scooterde | de 125cc glisse L'avion
ce groupe d’activités ou de nt (pour un | de transport (métro, régionaux / e, Thalvs plus de oU Moins urbaine
de maniere réguliére service trajet) (plus de 10 tramway, interurbains | covoiturag ans. 125cc
minutes) bus...) BB EIToo)

Sociabilité avec ses proches 72% 35% 14% 11% 8% 4% 2% 2% 2% 0,6% 0,6% 0.1%
Sociabilité avec autrui 66% 33% 21% 22% 9% 6% 5% 3% 2% 1,3% 0.5% 0.1%
Secliels s Eie R el 49% 35% 17% 15% 12% 6% 8% 2% 2% 06%  04%  00%
Loisirs manuels et créatifs 55% 42% 13% 15% 12% 8% 3% 3% 3% 1,5% 0.7% 0.0%
Temps pour soi, repos, détente 44% 39% 22% 16% 16% 5% 5% 3% 2% 0,9% 0,8% 0,3%
S'informer, se former 58% 37% 23% 27% 10% 10% 4% 3% 2% 1,0% 0,4% 0.8%
Bouger, activités physiques 56% 50% 15% 8% 18% 3% 3% 0.9% 1.1% 0.7% 0,4% 0.2%

Loisirs marchands 66% 25% 15% 17% 8% 4% 3% 1,5% 1,7% 0,5% 0,3% 0.1%




Recapitulatif des grands indicateurs par categorie
d’'activités regulieres
- Vague d'hiver

; La marche Les La voiture Les trains &
Modes utilisés lorsque les La voiture La marche | & pied pour transports Les en partage e Une moto
individus se déplacent pour personnelle, a pied rejoindre un collectifs fransports (faxi, VIC, vitesse ou un Un scooter | Un objet de
, . e de fonction | exclusiveme | aufre mode urbains collectifs | autopartag TGV scooferde | de 125cc glisse
ce groupe d'activites ou de nt (oour un | de transport (métro, régionaux / e, ' plus de oU Moins urbaine

Thalys,

Eurostar...) 1zsce

de maniere réguliére service trajet) (plus de 10 tframway, interurbains | covoiturag
minutes) bus...) e...)

Sociabilité avec ses proches

Sociabilité avec autrui

Sociabilité avec autrui par
conviction

Loisirs manuels et créatifs

Temps pour soi, repos, détente

S'informer, se former

Bouger, activités physiques

Loisirs marchands
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Les départs en week-ends
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Les départs en week-ends

, - /08 SOCO
= % Régulier % Occasionnel % Total penétration a ol
Départs en week-ends 6% 16% 22%
Vague d'été 6% 18% 24%
Vague d'hiver 6% 14% 20%

Temps de déplacement
hebdomadaire

pour ceux qui se déplacent
régulierement = 2h19

Distance moyenne des trajets
i pour ceux qui se déplacent i Vitesse moyenne durant les trajets = 53km/h
; régulierement = 104Km :

Périmetre
de l'activité

réguliere 3% 4%
"départs en
week-ends"

Moinsde 2Km “Entre2et5Km = Entre 5et9Km = Entre 9 et 20 Km = Enfre 20 et 30 Km = Enfre 30 et 50 Km = Entfre 50 et 100 Km = Entre 100 et 150 Km = Plus de 150 Km

127




'enseignement supérieur

Base totale nettoyée, n = 10734

%Pratiquent les départs en week-ends en fonction

de l'age
% Total
28% pénétration
24%
22% 22%
20% 18%
19% %
15% Occasionnel
15% 15% 17%
16%
10% 9% ® % Régulier
. - —— £
1824 ans  25-34ans  35-44ans 45-54ans  55-64ans  65-75ans

%Pratiquent les départs en week-ends en fonction du type de

territoire
34% % Total
28% pénétration
14 23%
% ° 20% 20% 18%
17% %
16% Occasionnel
20% 17% 15% 15%
5% = % Régulier
Paris Infra-  Ville centre Grands pdles Couronnes Pefits et Hors
muros dune urbains périurbaines  moyens aftraction
métropole podles urbains  des villes

Les départs en week-ends, plus souvent pratiques par
es jeunes, les urbains et les diplomes de

.

‘OB <SOCO
[ @e>°C3
%Pratiquent les départs'en week-ends en fonction de la situation
professionnelle
3% % Total
27% pénétration
24% °
19%
19%
17% 16% 16% - % Occasionnel
17% 1%
17% A
17% 122 9% 13%
[ 3% 10% 5% Ecvem mmcoam " 0 Reégulier
Actifs occupés Retraités Etudiants avec Etudiantssans ~ Chdémeurs Parents au  Autres inactifs
activité activité foyer

professionnelle professionnelle

%Pratiquent les départs en week-ends en fonction du niveau
de diplome

35% 32% % Total
29% 27% pénétration
21%
18% 23% 17% .

16% 21% 19% % Occasionnel

13% 14% 15% 15%
37 = % Regulier

Sans dipldme, CAP ou BEP  Baccalauréat Bac +2 Bac +3 Bac +4 ou Bac Niveau
CEP, brevet +5 supérieur a Bac
+5
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